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DE 

ATHLETIS  VETERVM, 

EORVM  DIAETA  ET  HA- 
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Ogitanti  mihi  quid  ex  latiffime  pa¬ 
tente  rerum  naturalium  &  medi¬ 
carum  fuppelleftile  inprimis  ex¬ 
poliendum  elaborandumque  eli¬ 
gerem,  quo&ipfe  inquirendo  mi- 
.  ni  prodelTem  &  leftori  meo  ali¬ 
quem  vtilitatis  aut  honeftse  dele- 
^tionis  fru£him  adferrem :  vi- 
fum  fuit  ea  potiflimum  excutere  &  in  ordinem  aliquem 
redigere,  qujE,  in  optimorum  fcriptorum  monumen- 
tis^difperfa,  paUim  notaueram  de  gymnaftica  antiquo¬ 
rum  vita,  dixta  &  corporum  athleticorum  lingulari  ha¬ 
bitu.  Quum  enim  ftudii  qualifcunque  noftri,  quod  in 
bonas  litteras ,^inde  ab- aliquot  annis,  pofuimus,idqua- 
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n  fatum  fuerit,  vt 'potius  per  longos  errores  &,vtlpe' 
ro,  non  jjcEnitendos,  quam  reaiffimavia,adili(umpofr- 
pertigerimus ,  quem  nunc  inuehi  videmur  :  pri- 
demque  conceptum  falutaris  artis  deliderium  ab  aliis 
dblatis  laboribus  aliquas  moras  perpelTum  fit:  feflum 
cft,  vt  id  niaxime  verum  elTe  fentirem,  quod  prudente^ 
viri  grauiter  aflerunf ,  oipnium  eruditionis  partium  es- 
fe  amicum  aliquem  hexum ,  &  vinculis  cohxrere  indi- 
uullis ,  adeo  vt  lucem  libi  inukem  foenerentut  clarilfi- 
mam,  nullam  autem  peifedle  aliquis  inlpicere  &  fami¬ 
liariter  cognofcerc  poffit,  li  reliquarum  auxilio  prorfus 
tieffituatur.  Quare  mihi  infelices  omnino  ii  videntut^ 
qui,  cum  lumma  confcqni  pollent ,  modo  praec^itan- 
ter  fe  gerere  nollent ;  impatienti  d^derio  vnam  libi, 
ex  litterarum  lonjge  patenti  campo,  percurrendam  delli- 
nant  particulam,  pro  fuo  quifque  iudido  aut  amico¬ 
rum  fuafu,  eamque,  intaftis  reliquis  aut  contemtis,  ita 
excolere  latagunt,  vt  panem  quantocyus,  &  quam  ma¬ 
ximo  fieri  poteft  prouentu,  lucrentur.  Non  iam  a- 

nimus  efl  per  lingula  nunc  ire  rationum  momenta,  qui- 
l)us  dilTuadere  infeuftam  hanc  fellinationempolSm,aut 
femoucre  ea ,  quae  ab  illis  oblici  polTent,  qui  contrari¬ 
um  ferio  ftatuunt:  id  tantum  dicam ,  adeo  non  obelle 
medico,  quo  minus  omnibus  fui  muneris  &  nominis 
tefpondcat  partibus ,  fi  in  aliis  rebus;,  quae  ad  medici¬ 
nam  direde  non  facere  videntur,  aliquot  annos  impen- 
•dat;  vt  potius  aptior  reddi  fic poffit  ad  reliqua,.arti fuae 
tiomeftica  &  propria,  melius  percipienda,  digerenda, 

difponenda,  &  ,  fi  occafio  ita  pollulet,  cum  aliis  etiam 
-Comrnunicanda»  TTalia  allerens  fidem  facillime,  cre¬ 
do,  inueniam,  fi  ex  illis ,  qui  immortalem  fui  memor- 
«am  apud  omnes  reliquerunt,  fummis  medicis,aliquos 

pro- 


producam,  quos  Bon  ininus  irnedendi  fcientja  poftcritaj 
ti  Machaonis  admirabiles  facit  ,  quanireliqus^  eruditionis 
incomparabilis  elegantia  apud  omnes  commendat  y  t 
enim  vinorum  modeftis  parcam ,  quis  lOANNIS  CR  A- 
TONIS  eximium  nomen  nefeit  &  peruulgatam  apud  ot 
mnes  gloriam?  felicitate  autem  tanta  medicinam  fecit» 
vt  trium  auguftiffiraorum  Iroperatotum  medicus  eflemc’- 
ruerit.  .  Huic  tanto  viro  non  obfuit  improbus  labor» 
quem  in  theologiam  &  philofophiam,&  illa  ftudia,  quaehut , 
maniora  vocare  folemusj  optimis  vfus  praeceptoribus,  per 
plures  annos  impendit:  nec  dubium  «ft,  quin  potuifTet 
plura  in  vfum  difeentium  fcribere,  fi  per  negotia  licuis-» 
fet  foetus  fuos  ipfi  exponere  Sc  luci  publicae  fiflere.  Quid 
de  OLAO  BORRICHIO  dicam ,  incomparabili  viro, 
&  in  multis  fcientiis  verfatiffimo ,  medico  autem  inter 
pesftantiffimos  numerando?  aut  quid  de  HERMANNQ 
CONRINGIO,  Germaniae  noftrae  fulgentillimo  fidere, 
quem  theologi  fuum  eflfe  dicunt,  iurifconfulti  &  politici 
foum  vindicant,  philofophi  repetunt,  medici  habent  re- 
tinentque.  luftum  autem  opus  mihi  enafeeretur ,  non 
terminis  anguftiflirais  circumlcripta  praefatio ,  fi  Z  WIN-; 
GEROS ,  GESNEROS ,  PATINOS,  BARTHOLE 
NOS,  MERCVRIALES,  HOFFMANNOS,  CON, 
STANTINOS,  FOESIOS,  LANGIOSV  FRAGA- 
STORIOS ,  DIETERICOS ,  WELSCHIOS ,  MEE 
BOMIOS ,  PECHLINOS ,  ceteros ,  enarrare  vellem  : 
quare  hoc  quidem  l^ore  fuperfedeo ,  &  ad  id  redeo,  vn- 
de  digrelTus  &  cuius  gratia  hsc  prsfatus  fum.  Vnicum 
modo,  ante  quam  hunc  lermonem  abrumpam,  dicere lE 
ceat,  ita  me  intelligere  optandam  &  laudandam  rem  es- 
fe,  fi  quis  omnium  aut  plerarumquedifciplinarum  ambi¬ 
tu  perluftraco  ad  certam  aliquam  fe  demum  conferat, 
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i^am  folam  integro  deinceps  ftudio  colat  &pefdifc3t,  ni-* 
mirum  li  setas  &  occaiio  opportunitatem  fuppeditauerint* 
Nam  cui  haec  minus  fauent,  quis  illi  vitio  vertat,  fi  vni’ 
rei  totum  fe,  quantus  eft,  fiatim  tradat,  aut  ex  reliquis  ea 
tantum  leligat,  quae  huic  prouinciee,  quam  fufeepit,  tu¬ 
endae  ornandaeque  proxime  inferuiunt.  Mihi  autem  p^o^i 
politum  nunc  eft,  pro  virium  ingeniique  modulo,  &  pro 
ea  copia  temporis,  quae  elaborationi  tam  nobilis  argu-< 
menti  fuppetit,  illa  in  medium  proferre ,  quae  adqjrifcae 
medicinae  antiftites  Hippocratem,  Ceifum,  Galenum  a- 
liofque fequiores  illuftrandos  idonea,  apud  philofophos, 
poetas ,'  hiftoricos ,  &  fi  qui  alii  funt,  fefe  mihi  obtule-- 
runt  :  eaque  fic  inter  fe  conferre  &  coniuhgerc,  vt  quili¬ 
bet  intelligat,  quid  illud  fit,  quod  athleticum  &  gymna- 
fticum  veteres  dixerunt,  quid  boni  fubfit,  quidue  vitiofi' 
fecum  ferat,  qtiid  denique  bonarum  confiderationum  iir 
phyficam  &  medicam  doctrinam  inde  redundet.  Labo-^ 
rarunt  iam  in  hoc  argumento  illuftrando  duo  clarifiimi 
viri, alter  medicos,  HIERONYMVS  MERCVRIA- 
LIS,  gente  Italus,  qui  de  arte  gymnaftica  lex  pulcerrimos  li¬ 
bros  nobis  reliquit :  alter  autem  Gallus,  profefiieme  LCtus, 
PETRVS  FABER ,  cuius  agonijlicon  tribus  libris  ea  vl- 
terius  profequitur ,  qUse  prior  non  penitus  excUlTerar.' 
Exftat  etiam  LAVRENTII  IO VBERTI ,  itidem  GalS 

&  inter  medicos  non  infimi ,  de  gymnajtis  dy  generibus  ex-‘ 
ercitationum  apud  antiquos  celebrium  breuior  quidem  libeS 
&  non  contemnendus,  quamuis  vltima  lima  ipfi  defuit : 
fed  cum  duobus,  quos  commemorauimus,  &  inter  quos 
ordine  temporis  medius  eft,  haud  comparandus.  Et  hunc 
cum  noftris ,  tum  iam  maximam  mrtem  elaboratis  quum 
eius  copia  fieret,  diligenter  contulimus.  Enimuero  pri¬ 
us  laudatorum  duumuirorutm  is  videtur  in  fcr&endo  fi¬ 
nis 
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nisfiiiile,vtj  qiiicquid  vUo  modo  ad  veterum  certamina,' 
exercitia,  ludofue  Ibeftaret,  oculis  ledorum  lubiicerent: 
quum  nobis  nihil  aliud  curs  futurum  fit ,  quam  fi  quid 
ad  ipfum  habitum  athleticorum  corporum  prsefiguran- 
d^m  facere  vifum  fuerit,  aut  ad  illud  viuendi  genus  per- 
•tinere ,  quo  fe  iuuari  pofle  ad  habitum  ilium  acquiren¬ 
dum  veteres  exiftimabant.  Hiftoriam  eius  argumenti , 
laullime  omnino  patentem,  non  nifi  paucillimis  &  ftri- 
dim  conlignatam,praEmilimus,quia  ad  reliquorum intel- 
iigentiam  neceffaria  videbatur.  Faxit  autem  fummum , 
quod  veneror,  numen,  vt  falutarem  &  optatum  finem, 
ad  quem  hoc  labore  fufccpto  tendimus,  plenisfime  con- 
fequamur. 


§.  l 

Xercitatlonum  varia  genera  antiquiffimse  con- 
fuetudinis&cum  ipns  hominibus  nata  pariter 
elle  &  educata :  plurima  funt  qus  facillime  per- 
fuadent.  Quum  enim  in  toto  hoc  genere  vo¬ 
luptas  ,  aemulatio ,  odium  &  conferuandae  fa- 

nitatis  deliderium,  tamquam  caulfe  illarum  & 

origo ,  pro  cuiufcunque  ingenio,  Ipedari  debeant :  haec  quouis 
tempore  omnibus  inefle  quilibet  facile  intelliget.  Nec  hifto- 
riarum  fides  nos  deftitueret ,  fi  illud  quidem  demonflrare  nunc 
vellemus,  &  non  potius  ad  illum  fermonem,  quem  de  habi¬ 
tu  &  diaeta  athletarum  animo  concepimus ,  in  medium  nunc 
proferendum  ita  feftinaremus,  vt  breuiflimis  verbis  de  ath¬ 
leticorum  hominum ,  ipfiusque  eorum ,  tantopere  olim  cele¬ 
bratae,  artis  origine ,  conditione  ac  fatis  aliqua  praemittenda 
exiftimaremus ,  quae  rudem  potius  deflgnationemfadififtant, 

quam, accuratam  omnibus  numeris  abfblutam  enarratio¬ 
nem. 
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.  ■  §.  II.  Quemadmodum  vero  omnium  artium  id  quali 
fatum  fuit ,  vt  res  ipfas  fint  artibus  longe  antiquiores,  nihilr. 
quefimulinueniatur  &adperfe6lk)nemperueniat  illam,  vtarr 
tis  mereatur  nomen :  ita  cum  omnium  exercitationum  genCr 
ribus  idem  accidit.  Hermetem  vero  Aegyptium  primum  fii- 
iffe ,  qui  In  artis  formam  ea  deduceret,  grauium  fcriptorum  a) 
fide  &  teffimonio  confirmamur.  Ab  Ae^ptiis  igitur,  qui¬ 
bus  Graeci  tantuni  non  omnia  debent,  quae  in  ipforum  monu^ 
mentis  admiramur ,  b)  in  Graeciam  peruenit  illud  ftudium  cor¬ 
poris  ad  robur  &  vires  exercendidcindurandi, primique ,  qiii 
illud  fufciperent,  Spartani  videntur  fuiffe,  quorum  plurimae 
leges  &  inftituta  ab  Lycurgo  tradita ,  debentur  Aegyptiis,  quod 
viio  ferme  ore  veteres  c)  nobis  declarant.  In  hac  autem  vrbe 
prae  reliquis  viguille  exercitatione^,  notius  eft,  quam  vt  probat 
tione  egeat.  * 

§.  111.  ReUquae  nationes  Gra^edinguavtertteSVfiueffl^ 

in  Graecia  proprie  difta  confoderint ,  flue  Aliam  tenuerint,  liue 
magnam  Graeciam,  par  inftitutunl  amplexae  funt,  vel  a  Sparta¬ 
riis  edoftae ,  vel  quod  ex  iis  plurimi ,  qui  Aegyptuni  adierant/ 
’rem  ibi  acceptam  cum  fuis  ciuibus  communicauerint ,  vel  de-; 
nique  quod  Phoenicum  antiquiffimae  coloniae  ,  quas  magnus 
HIq  Samuel  Bocharm  nobis  indicat,  hos  mores  inuexerintj 
frequentibufque  commerciis  deinceps  fouerint.  Fuiffe  enim 
illjfln  gentem  in  omne  voluptatum  &  fpe<3aculorum  genu^ 

_ .  _ _ 

.  a)  Dio  dor,  Sicul.  biblioth,  Itb,  L  pal(eflr(e  innent or^(  Hermes) 
numerofe  concinnitatis  y  cifr  corporis  decore  effingendi  fln^ 
*  diofns  artifex,  conf.  CL,  Fabricium  bibliothec,  Gr<ec,  Lib, 
I.  p  '. 

.  b).quod.  Olam  Borrichius  fatis  euicit  peculiaris  de  Herme^ 
tis  y  Aegyptiorum  &  chemicornm  fapientia  libri  capite  o^ 
aauo.  ; 

-  c)  vide  Bhitarchum  in  Lycurgo  p,  41,  &  Ifocr ut  em  in  enco-r 
mio  Bufiridis, 
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propenfiflimam*,  eft  aliunde  notiffima.  a)  Ab  Graecis  t ' 
gitur  communi  animorum  aemulatione  in  exercendam  hanc  ar¬ 
tem  itum  eft,  cui  fouendae  redores  populorum  &  ciuitatium 
religionem  praetexebant,  laudefque  honores  &  praemia  pro¬ 
ponebant,  quae  cum  fua  voce  uSKol  dicerent ,  athletae  voca¬ 
bulum  enatum  eft,  quo  homines  ad  haec  praemia  adfpirantes  de-  : 
fignabantur,qui  vero  artem  praemonftrabant  gymnaftae,7WjUi- 
,  vocabantur ,  quia  corpore  nudato ,  vt  minus  impedi¬ 
tum  eflet,  praeftitutos  labores  peragebant  oi  yvfivcc^ofjusvot ,  ad 
artem  in  gymnafiis  adducendi.  Plato  eos  vocauit 
vocabulo  appofite  fignificante,  quia  longis  crebrifque  exercita¬ 
tionibus  opus  erat,  fi  quis  artem  hanc  corporum  ,  vt  ita  cum 
Tertulliano  loquar  ,  totam  vellet  perdifcere.  Frequentiffi- 
mum  denique  vocabulum,  quo  ad  certamina  vtebantur  defi- 
gnanda,  erat  cuius  latillime  fere  patet  fignificatus  ,  'ita 
vt  mufica  etiam  &  theatralia  certamina  fub  fe  comprehendat. 
Reliqua  nomina,  paflim  obuia,  omittere  liceat,  quum  eorum  ra- , 
tio  ex  infra  dicendis  fatis  fit  apparitura. 

IV.  Ortae  fiint  igitur  veterum  decantatiflimae  follem^ 
nitates  ,  Olympia ,  fcilicet ,  Nemea ,  Pythia  &  Ifthmia  certa¬ 
mina,  ad  quae  omnis  confluebat  Graecia.  Horum  autem  reli¬ 
gionem,  leges,  aut,  quae  de  tempore  illorum  agitantur, coiv 
trouerfias  noftri  propofiti  lege  detinemur ,  quo  minus  hic  pos- 
fimus  attingere.  Vnicum  adiicere  non  incommodum  fuerit, 
exercitationes  has  liberos  tantum  admifilTe  homines,  eosque 
:^ere  nobiliffimos  &  qui  ciues  eflcnt,  magnaque  ducftum  fuifle 
tdta  Graecia  laude  vidorem  in  his  ludis  citari.  Quin  immo 
ex  publico  his  hominibus  annua  foluebantur  ftipendia,  vt 
nos  Galenus  b)  docet ;  idemque  fub  Romano  imperio  apud 

Grae- 

a)  conferri  de  hoc  meretur  elegans  apud  Herodianum  lo¬ 
cus  libr.  II.  ^tAso^Oi  S's  (pJeTfi  fJLccAi^Tct  oi  rrjv  Xvjto- 

'  x^iciv  KcevQiKoZ^sg  y  asykny  'ttoKiv  k,  iv^aiaovu.  %e^ov 
itcLvIu  rov  eviuvjov  ^o^fct^ovcrcLv, 

b)  Suaforia  ad  artes  orat.  pag.  3.  lin.  58.  to  rZv  adhlUm 

STTiTri^ev^x 


mc8)m 

Graecos  populos  obtinuifle  ex  P/imi  a)  ad  Traianuiti  epifto- 
la  quadam  licet  colligere.  ■ 

'  §.  V.  lam  vero  non  intempeftiuum  fuerit  confiderare, 

quibufnam  exercitationibus  tam  celebres  ludi  peracSli  fint»  ^  In 
quoTideo  plerofque  fcriptores  valde  inter  fe  diffidere,  aliofque 
alia  enarrare  certaminum  genera.  Quam  quidem  inter  eos 
diflenfionem  ex  eo  ortam  putauerim  ,  quod  non  eodem  tem-  . 
pore  iisdem  vli  fuerunt  occupationibus  j  fed  temporis  pro-» 
greffijj  Vt fieri  in  rebus  humanis  folet  j  quaedam  noua  addita 
funt ,  vetera  autem  aliqua  mutata  vel  abolita.  De  quibus  cer-^ 
tum  eft,quod  in  facris  antiquorum  certaminibus,  Olympiae, 
Delphis,  Corinthi  aut  Nemeae  commiffis,  fuerint,  fequentia 
funt.  praecipue  exercebantur,  huicque  certaminis  ge¬ 
neri  is  habitus  eft  olim  honos ,  vt  ab  eo  Olympia  certamina  or¬ 
direntur.  Triplici  autem  genere  conflabat  illud  certamen :  fi 
quis  enim  inde  ab  carceribus  ad  metam  tantum  properabat, fla- 
diumpercurrifle  dicebatur,  cui  fecundum  veterem  dimenfio- 
nem  1'excentorum  ambulationis  pedum  longitudo  tribuitur: 
fi  quis  idem  fpacium  a  metis  ad  carceres  remetiretur  ,  diaulon 
abi  oluerat :  quum  vero  quifquam, nulla  interpofita  requiefeen-^ 
di  mora,fladia  percurriflet  plura  (in  numero  non  conuenit, 
Suidas  b)  viginti  quatuor,alii  duodecim  tantum  numerant) 
is  dolichodromumperfecifie  cenfebatur,  pleniffimique  certa¬ 
minis  in  hoc  genere  decurfor.  Verum  etiam  illi  fiint  curfori- 
bus  adnumerati,  qui  equos  aut  mulos  agitando  eadem  Ipacia 
decurrebant,  hinc  Phauorinm  c)  vbi  curfurae  Ipecies  enarrat, 

prae- 

VTTOTpfSVOi)^  fJU^TTojs  TOVTOjT^V  foig  ‘TTOl^otq 

^o^Uv  iirctr/ofjbsvov  f  ^rifiocriA  Trct^ct  rolg  irccl^d&i  TirifiyifAivov 
^fM^rifrioig  d^yv^iov  ^o(r6(ri ,  ^  oAaog  tda  rolg  d^iTsvtrt  TfiT<-  i 
fjLYifjLivov  ^  s^oLTrarrimi  rivd  rm  veaov,  ' 

'  a)  Lib.  X,  ep.  119.  vide  ibi  ab  Cl.  viro  &  huius  academiaeim-  j 
mortali  decore,  B,  Chr.  Cellario  adnotata, adde  etiam,  li 
placet,  Pluiarchufn  Tonh  IL  p.  £ 
b)  voce  Uhixcg. 

,  c)  voce  TfifjcdlAov,  ‘  '  ■  , 


praeter  (JwewAo/  &  ,  etiam  rstf|/^nr(3y  ,  quae  fit  quadrigis/ 

lciA^^7^6)  quae  equo  defultorio  j  &  »  quae  rheda  mulis  vc-v 

ita  peragitur,  enarrat,  idemque  au<£lor,  cum  i$W^,  a)  <}oA<- 
%oy  exponit  ri  ,  quod  non  alia  de  caulla  fk^luin 

puto,  quam  quod  pedibus  non  minus,  quam  animalium  &v 
curruum  ope, apud  Graecos  olim  hoc;  curfus  genere  decertatum 
luit.  Ceterum  Vlutarchm  b)  omnino  non  latis  caute  fcripfit : 
t£v  fAovu  ru  pTrTTfd  fji^sTovtrtcc,  (rspccvav  'dymog  egriv.  Ex  ■ 
(fU  libus  animalibus  foli  equo  licet  in  partem  certaminum  cb'co^ 
ronarum  venire  \  apud  Pindarum  enim  etiam  iii  eos  epini- 
cia  videas ,  qui  rheda  mulis  vciSa  vidtores  fuerunt.  y 

§.  VI,  Curfum  exqipit  qui  non  modo 

fimpllcem  corporis,  ad  certum  aliquod  fpacium,  cum  celeri¬ 
tate  tranf  lationem  denotat,  fed quoque iUum  niotum,  quum 
in  altum  exfilimus.  Saltum  autem  facieittes  iuuari  fe  mt- 
griopere  halteribus  fehtiebant,  quos  manibus  tenebant,ne 
brachia  libere  fluftuarent.  Qupe  autem  de  halteribus  legun¬ 
tur  incerta  pleraque  funt  &  cohtrouerla  ^  de  quibus  ilii  conlii- 
lantur  c)  qui  ex  inflituto  talia  defcribunt.  Illud  notamus  ab 
hoc  exercitio  dilFerre  plurimum  faltationem,  cui  veteres  dedi- 
tiflimi  quidem  erant,  non  autem  athleticum  putabant.  Pe^ 
fr»/  tamen  Faber  d)  faltationem  Pyrrhiehiam  ,  quae  fit  cum 
armis, referendam  huc  monet/  ^  ‘  ^ 

^  §.  VII.  Ab  hoc  ad  tertium  genus  progredimur 

feu  iaBum  difci-,  qui,  vt  Phtiuorinus  e)  defcribit ,  vel  ex  lapi¬ 
de  fa<3:us  orbis  erat,  vel  ex  aere , vel  denique  ex  ferro,  inme- 
dio  perforatus,  vt  lignum  poTet  indi,  quo  prehenfo  quam 

B  Ion- 

a)  Hic  quidem  /.  c.  ille  in  voce  ^ohixoq.  Ad  Suidam  do- 
ftiffimus  Kilfierus  ita  fubnotat:  nefcio  an  h^c  le&or 

ne  cenfura  dimijfurus  fit ,  certe  mihi  non  probamur, 

b)  Loco  fuperius  citato.  ' 

c)  Mercurialis  de  arte  gymmftic,  pag,  iSz.  feqq. 

d)  Agontflic.  lib.  L  cap,  /. 

e)  In  ^craoi  &  m 


lorigifBme  in  altum  protenus  iacerew;.  Sed  de  forma  apud 
omnes  non  conuenit  auftores,  forte  nec  conflans  fuit  &  i- 
dem  illius  apud  omnes  vfus:  videri  interim  Mercurialis  a) 
poteft.  Nec  multum  a  difco  receffit  him  feu  ia^ 

culumy{&\x  miflile  quoduis  inftrumentum,  quo,  tamquam  cer¬ 
taminis  quarto  genere ,  folebant  exerceri ,  ad  certas  leges 
proliciendo. 

VIII.  Enarrata  iam  quatuor  genera  leuihus  exerci^- 
/«.f  puto  elTe  adnumerata,  de  cuius  nominis  ratione  inferi¬ 
us  dicendum  erit;  nunc  iUud  modo,  antequam  ad  grauia  pro¬ 
grediar,  addo,  pilae  etiam  ludum  hi  ipfis  Pythiis  facris  apud 
Apolloniatas  olim  efle  exhibitum ,  qui  inter  enumeratos  fe¬ 
re  leuiflimus,  &  quamuispriuatis  magno^vfui  &  delegati¬ 
oni  fuit ,  proinde  etiam  a  medicis  haud  raro  magnopere  com¬ 
mendatus:  tamen  inter  athletarum  propria  exercitia  a  nemi¬ 
ne,  quod  fciam,  pila  refertur.  Vide  Vetrt  Fabri  agonifiicon, 
b)  Hieronymus  autem  Mercurialis  c)  pilae  Graecae  diuerfam 
a  Latinorum  confuetudine  rationem,  pro  more  fuo,  elegan¬ 
ter  defcribit,  &  non  fine  ratione  cum  faltatione  coniungit; 
i^idemque  de  huius  exercitationis  apud  Romanos  vfu  plu- 
nbus  exponit. 

§.  IX.  ^xgrauibus  certaminibus  erat  'xdM  lu&a^  vnd^ 
palaeftra  vocatur  ille  locus,  vbi  ad  collucandum  homines 
inftituebantur ,  &  neceffaria  ceromatis  inunCione  ac  pulue- 
ris  infperfione ,  quod  luCae  proprium  eft ,  'praeparabantur, 
quamuis  non  ignorem,  vel  Plufarcho  d)  tefte,palaeftram  ali¬ 
bi  tam  late  fumijVt  defignet  tStcov  iv  a  yufjLvct^ovJcu  w 

,  locum  exercitiis  omnium  athletarum  deflinatum. 
Erat  autem  luCatorum  in  eo  fita  exercitatio,  vt  mutuis  com¬ 
ple- 

a)  de  -arte  gymn.  p.  166.  i6j. 

b)  lib.  I.  cap.  ^.p.  21. 

c)  lib.  II.  cap.  4.  rationem  pilae  Graecae  exponit, .capite 
autem  quinto ,  Latinae,  addi  poteft  Galenus  eleganti  de 
exercitatione^  qu^e  fit  parua  pila  i 

^  Sympofi  lib/lL  probi,  ' 


,  . 

plexibus  fefe  deuincirent  &  concertationis  maiorem  partem 

varie  inifcendis  atque  conftringendis  inuicem  corporibus 
peragerent,  donec  in  terram  alteruter  vel  vterque  profter- 
neretur;  quod  Graeco  vocabulo  dicebant.  Haec^ 

que  fiebant  in  lufta  deiedoria ,  cuius  hic  finis  erat.  Erat  au¬ 
tem  alia  etiam  luftae  ratio  >  quam  dK^oxet^tcrfj^ov  prifci  appella¬ 
bant,  vbi  ftantes  &  maniis  protendentes  vincebant  aduerfa- 
rios,  quo  Ouidius  a]  refpexit ,  quando  Acheloi  luftam  cum 
Hercule  defcribiti 

Cum  pede  pes  iun&us ,  totoque  ego  peBore  pronus^ 

Et  digitos  digitis  &  frontem  fronte  premebam. 

§.  X.  Succedit  pugilatus  ^  qui  cruentum  prae¬ 

bebat  fpccJlaculum  &  cum  fanitatis  &  integritatis  periculo 
coniunaum,  quare  in  celeberrimis  Gr^corum  agonibus  vix 
receptus  legitur,  quum  indidem  profcriberetur,  mox  tamen 
poftliminio  recipiendus.  Pugiles,  inquit  b]  quan¬ 

do  inter  fe  congrediuntur,  ov^s  Trdw  (ipvKofji^svovg  eoiG‘iv  m  |3^«- 
(isvjdi  a-vfjLTrXsKsS^oA  y  i.  e.  non  licet  fe  inuicem  compIe61i:  folis 
pugnis  res  erat  peragenda ,  quibus  antiquiffimi  homines  nu¬ 
dis  vtebantur  :  fubfequuti  ex  corio  bouino  crudo ,  implica¬ 
tis  arte  quadam  lorulis  &  ad  volas  reuinftis, manuum  robur 
augebant  ,  cuius  rei  exemplum  nobis  Faufanias  c]  enarrat. 
Poftremi  autem  caeftus  inuenerunt,  qui  vocabantur ,  vtAf^r- 
curialiis  d]  nos  docet ,  laminae  aeneae  manibus  alligatae  ;  qui¬ 
bus  autem  alligabantur,  erant  lora  quaedam  punftis  interftin- 
fta ,  quae  manibus  &  brachiis  circumcirca  alligabantur ,  vt 
non  modo  pondere  aliquo  &  craflitie  ,  verum  etiam  folidi- 
tate,;caeftibus  certantes  feipfos  ferirent.  Hadenus  Mercuri-^ 

B2  alhy 

■  i  ■  n  1— -i  '  1  ■  ,  ,  n 

'  'i^i^Jd^amorphof.  Lib.  IX.  ineiinte,  qui  locus  totam  luelae 
rationem  eleganter  exponit,  &  eius,  quae  dK^ox^^iftfjdg 
vocatur  &  alterius,  quum  mutuis  complexibus  certan¬ 
tes  fibi  inuicem  complicantur  ;  a  verfu  29.  ad  62. 

bl  Loco  ante  citato. 

c]  Arcadie,  cap.  XL.  pag.  edit.  \  Lipf. 

d]  Libr.  II.  cap,  IX. 


tlu ,  apud  quem  ipfa  piatura ,  quam  appofuit ,  a]  rem  darius 
.  praemonftrat.  In  vniuerfum  itaque  haec  pugna  ab- 

foluebatur,  finisque  is  erat,vt  ille,  qui  grauius  laefus  aut  pri¬ 
mus  viribus  deftitutus  elTet ,  vidum  fe  manu  ,  fermone  vel 
alio  geftu  profiteretur,  quod  in  hoc  folo  pugilum  ,  non  alio 
certamine,  locum  habuit.  , 

§•  _  XI.  Ex  luda  &  pugilatu  aliquod  quali  compofitum 
^rtaminis  genus  erat ,  quod  pancratiutn  dixerunt  veteres, 
quo  illi,  qui  inter  fe  dimicabant,  nOn  folum,  vt  res  ferebat, 
pugnis  fe  inuicem  percutiebant ,  fed  quoque  manus  flbi  in- 
liciebant  &  deiicere  alterum  conabantur,  deiedi  etiam,  inter 
iirmos  complexus,  eo  nitebantur ,  vt  alterum  deprefliim  ac 
fuppolitum  retinerent,  nihil  intermittentes,  quo  fe  ad  hoc 
polle  iuuari  putarent ,  adeoque  nec  vnguibus  nec  dentibus  ab- 
llinentes.  Atque  hoc  genus,  vt  dixi,  pancraduro  &  faepc  cum 
.addidone,  volutatorium  appellabant. 

§.  XII.  Tribus  adhuc  verbis  de  fentathh  addendum 
eft,  quod  nomen  illi  imponebatur,  fi  quis  pollet  oraniagoni- 
idcasfacultads  genere ,  quaefuperius  enarrauimus,  decertare& 
.yidoriam  reportare.  Geterum  dicendum  nunc  eft  edam  pau- 
■ciffimis,  quod  ,  qui  fe  eo  comparabant,  vtvidores  horum  pu¬ 
blicorum  &  folemnium  ludorum  fierent,  inulto  tempore  fe- 
.fe  antea  magiftris  harum  ardum  tradiderint  formandos  & 
.prsEparandos ,  quo  tempore  multa  facienda  &  ferenda  erant, 

.a  multis  etiam  fefe  abftinere  debebant.  C^in  immo  ante  il¬ 
lud  ipfum  tempus,  quo  pro  corona  decertare  veflent,opor- 
.  tebat  per  prseftitutos  dies  praeparari  &  praeexerceri  ,  quod 
‘TT^octyma  {qu  dicebant.  PA^/amwaj-  bJiUud  foa- 

,  cium  triginta  dierum  fuilTe  docet,  fed  multo  illud  lon^lis  & 
decem  menliumfuilfe  Petrus  Faber  c}  ex  Paufmia-,  compro- 
■  bat,  limulque  id  docet  iurisiurandi  religione  jin  templo  Io¬ 
nis  o^Hlbo  fuiffe  adados,  vt  omnibus  arris  antiquae  ftatutls  ac 

■  '  le- 

a]  pagina  1^4. 155. 1^6.  edidonis  Amftelod.  _ 

b]  in  7 

c}  Libr.  in.  capV4.  &  cap.  XXHI. 
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legibus,  quam  fieri  poflet  accuratilUme,  per  totum  hoc  tem¬ 
pus  fatisfacerent.  Sed  idem  au(Sor  alio  loco  a]  cum 
no  fentire  deprehenditur.  Quod  quidem  legitimum  tempus" 
ab  ipfo  tirocinio  diuerfiim  elle,  vel  ex  eo  fatis  apparet,  quod 
longe  minus  fit,  quam  ad  illum  habitum  tum  artis  tum  etiam 
corporis  comparandum  fufficiat*  Sed  de  praeparatione  &  ha¬ 
bitu  illo  mox  dicemus,  quum  prius  viderimus  rei  athleticae 
pud  Romanos  faciem,  (^um  enim  non  Graecis  folum,  fed  Ro¬ 
manis  maxime  monumentis,  ad  harum  rerum  intelligeiitiam,  v- 
ti  debeamus:  neceffitas  ipfa  nos  cogit  rem  hoc  modo  infti- 
tuere. 


§*  XIIL  Romana  Igitur  ciuitas ,  vt  omnium  deorum  re- 
Hgionesfufceperat;  ita quicquid  alicubi  ludorum  &  volupta¬ 
tum  erat  eo  magis  ad  fetranst^t,  fiellentcum  religionis  prae¬ 
textu  &  honore  coniunrii.  Quemadmodum  vero  non  eadem 
fe  nobis  forma,  &  moribus  iifdem ,  Roma  femper  offert:  ita, 
fihocinftitutumlpedes,  inueniesfaneeandemrem,  fedlonge 
minori  pretio  habitam,  quamdiu  libera  fuit.  Antiquiflimi  Ro¬ 
mani  non  deftituebantur  pugilum  exercitationibus ,  theatrum 
etiam  admittebant  &  circi  ludis  deledabantur ,  quae  videntur  a 
Graecis  moribus  hon  aliena;  in  hoc  tamen  haud  leuein  depre¬ 
hendas  diuerfitatem,  quod  nobiles  ciuesfuam  grauitatem  mi-  ' 
nus  decere  tales  occupationes,  faltem  in  publico  exercendas, 
arbitrarentur.  Vnde  viliores  fere  tantum  homines  erant,  qui 
Jfciis  rebus  publice  operam  dabant.  Maxime  autem  beilicola 
natio  delegabatur  cruentis  gladiatorum  fperiaculis,  antea  apud 
Campanos  &  Etrufcos  familiaribus ,  adeo  quidem,  vt  nullum 
facile  magis  placeret,  quam  quo  plurimum  fanguinis  profun¬ 
deretur, nec  coena  fatis  in  conuiuio  fuauis  videretur, nifi  aliquot 
gladiatorum  paria  caderent.  Hi  vero  gladiatores  vel  bello  e- 
rant  capti  homines,vel  aere  a  barbaris  nationibus  ad  idcompara- 
ti ,  vt,  in  iuc^o  prius  faginati  &  ad  horrendam  artem  eruditi,  vel 
cum  publica  munera  populo  ederentur,  vel  cum  priuatialani- 
ftis  eosfibi emere  vellent,  in  promtu  eflent.  Quando  autem 

B  3  de- 


a]  Libr.  IU.  cap.  VII. 
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depugnabant  vt  plurimum  pedeftres  (jiiidem  erant ,  fepe  ta¬ 
men  elfedis  impoliti  liantes ,  aurigante  interim  feruulo,  inter  fe 
decertabant,  quod  ex  Suetonio  a]  clare  difcimus.  Ii  vocaban¬ 
tur  efledarii. 

§.  XIV.  Pollquam  autem  haec  vrbs,  orbis  iam  domina 
fa£la,  in  vnius  domini  feu  imperatoris  poteftatem  deuenit :  ho¬ 
rum  intererat  bellicofum  populum  aliis  imbuere  moribus,  & 
multitudinem  quidem  otiofam  Ipeilaculis  variifque  oblefta- 
mentis  delinire,  vt  feruitutem  moderatius  ferrent ,  nobiles  au¬ 
tem  fenfim  eo  deducere ,  vt  fuaegrauitatis  obliuifcerentur.  Cu¬ 
ius  quiiem  reiiniul.  Caefareiam  infpicimus  clarum  documen¬ 
tum,  qui,  quuminpriuatis  domibus  ludos  pro  gladiatoribus 
inftituiflet,  eosnonperlaniftas,  fed  per  equites  Romanos,  ac 
etiam  per  fenatores  armorum  peritos,  erudiebat ;  b]  immo  eo¬ 
dem  fub  principe  fenatores  iam  &  equites  Romani,  publicis  in 
foro  muneribus,  feintermifcebant  gladiatoribus  ;  pofl:  huitc 
Auguftus  fenatoribus  quidem  interdixit,  equitibus  vero  per- 
mifit  gladiatoribur  intereffe.  c]  Quo  res  tandem  temporis  pro- 
greflu  deuenerit,  obfcurum  nemini  elTepoteft  Neronem  intu^- 
enti  aut  Domitianum  aut  Commodum  ,  qui  fe  abieftiflimii 
mancipiis  intermifeere  ipfi  non  verebantur  ;  ‘vt  multitudini  in¬ 
conditae  fuis  infaniis  placerent.  Maxime  autem  Domitianus 
exhisinfignis  eft,  qui  aliquamdiu  intermillum  pugilatum  re- 
uocauit,  om  Martialis  d]  quidem  ob  id  gratulabundus  blandi¬ 
tur ,  tamquam  veteres  Latiae  ritus  renouanti  arenae  ^  qua  pu^ 
gnet  virtus  fimpliciore  manUy  quod  non  ita  voluit  ,  vt  gladia¬ 
torum  antiquauef  it  certamina ,  fed,  tamquam  non  fatis  eflet  in 
vrbe  ludorum,  hos,obliuioni  fere  traditos,  addidit  prioribus,  & 
hocinfuper  adiecit,  vt  feminae  etiam  pugnare  gladiatoribusqut 
interefle  debuerint,  quod  ex  eodem  Martiale^  vt  &  luuenale^  e] 
difcimus. _ _ _  §.  XV.  Ptr- 

a]  in  Caligula  cap.  XXXV  ,8. 

b]  Suetonius  in  lul.  Caefar.  cap.  XXVI,  8. 

c]  Idem  in  L  Caef  cap.  XXXIX.  &  Augullo  c.  43, 

^  Libro  11 X,  epigr.lo. 

e]  conf>  Martial.  Spellac,  epigr.  libr.  ^pigr,  luuenal 


I  §.  XV.  Pugilatus  auteoi,  vt  frequenter  hoc  aeuo  exerce¬ 
batur;  ita  non  minus  certe  erat  ipfa  gladiatura  infamis,  vt  fere 
plurimos  h\uus  generis  homines  aere  ad  id  comparatos,  aut  fen- 
tentia  iudicis  addidos,  inueniamus.  Legimus  a  Vetro  Fahro 

a]  ex  optimis  hiftoricis  relatum, fub  Galerio  &Maximino  Impp. 
Chriftianum  nomen  profelibs  ,  tamquam  nocentes  homines, 
agoni  pugilatus, apud  Caefaream  lubeundo,efle  adiudicatos, cu¬ 
ius  impii  inftituti  legibus  quum  nec  vellent  nec  poflent  fe  fub- 
^cere,  oculis  fuerunt  orbati.  Mirandum  tamen  non  defuis- 
fe,  qui  fponte  fe  &  libera  voluntate  pugilatui  &  gladiaturis  fub- 
iicerpit,  leui  audqramento  indudti,  &,  quod  magis  mireris, 
homines  proauorurn  laudatiffimorum  ftemmate  ortos, audora- 
tosiurafle  vri,  vinciri,  ( Lipfius  mauult  legere  virgari)  ferro¬ 
que  necari;  quos  quidem  digne  exagitat b]  De  gla¬ 
diatoribus  ,  eorum  conditione ,  variifque  generibus,  pauciora 
attulimus  ,  quoniam  de  iis  dodiflimus  vir  lujlus  Lipfius^Sa- 
ntrnalium  fermonum  duobus  libris^  copiofe  egit. 

§.  XVI.  ^  Sed  vt  ingeniofi  funt  homines  permutandis 
voluptatibus;  ita  nihil  diu  deledare  admodum  poteft,  quoti- 
dieque  talibus  ftudetur  ,  quaenouitatis  gratia  blandiuntur.  Au¬ 
rigationum  itaque  ipedacula  circenfia  reliquis  tandem  ita  prse- 
ualuerunt,  vtvnice hominum fauorem mererentur ,  fubortx- 
quehincfadiones  c}  non  raro  ipfam  rei  fummam  ad  arbi¬ 
trium  fuum  flederent,  quod  obicurum  non  eft  imperato¬ 
rum  vfque  ad  luftinianum  hiftoriam  peruoluenti ,  aut  vnicam 
modo  Trocopii  arcanam  hijl ortam  legenti.  Quo  magis  fa- 
dum  exiftimOjVt  infequuti  Imperatores  cogitandum  fibi  ftatu- 

erint, 

^atira  6.  v.  24(5.  feqq.  addi  poteft  Suetonius  Domitiano 
cap.  4, 

a]  Lihr.  111.  cap.  XI  pap.  zyi. 

b]  Satira  VIII.  v.  190.  feqq. 

c]  de  his  legi  poteft  ad  C.  PHn.  /.  IX.  ep.  B.  Chr.  Cellarius.^ 
&  praeter  ibi  citatos  Nicolaus  Alemanmis  annoi.  ad  Pro^ 
copii  hiftoriam  arcanam  p.  25. 


erittt  ,*  qua  poffent  ratione ,  cum  exiftimatlone  hahini  exerci¬ 
tationum  ,  rem  tandem  i  pfamprorfus  abolere.  Qui  enim  lu-^ 
iiani  temporibus  fcripfit,  Ortbafius  a]  medicus,  pueros  qui¬ 
dem  ad  huc  exerceri  tunc  ad  bonum  habitum  folitos,&ipfos 
athletas!  commemorat ;  quo  autem  tempore  Euflachius  adHo^ 
merum  b]  commentatus  eft,eo'res  deuenerat,vt  athletarum 
nomen  &  profeffio  eflent  deridiculo.  Gladiatorum  quidem 
fpedacula  cruenta  Conftantinus  M.  edifto  fuftulerat,  fedquod 
ipfe  nimislibenter  vetitis  certaminibus  oculos pafcebat,  exem¬ 
plum  magis  qua  u  edidum  valuit.  Honorio  autem  imperante 
penitus  funt  abrogati  &  e  Rep.  profcripti ,  ex  quo*tempore  gla-  ‘ 
diatores  difti  funt  carnifices,  c]  Quid  reliquis  certaminum 
generibus  exitium  attulerit ,  an  principum  edi6la ,  an  vero  tur¬ 
bulenta  &  bellis  inquieta  tempora,  exterarumque  gentium  in 
Romanas  ditiones  illuuies ,  non  vacat  inquirere.  Equidem 
cenfeo  ad  hanc  rem  maxime  fecille  Chriftianae  religionis  fan6H- 
tatem ,  quae  plurima  in  his  exercitatoribus  foeda,  &  hanc  religio 
onem  profeflb  indigniflima,  patefecerat,  vfumque  feueris  com 
ftitutionibus  ecclefiafticis  coercuerat. 

§.  XVII.  Nonlicet  nunc  alias  etiam  intueri,  poftGraSr 
cos  &  Romanos,  gentes  &  praecipue  antiquiffimomm  in  Ger-  * 
mania noftra hominum  mores  confiderare,  &  quibus,  quali- 
bufue  ipfi  exercitationum  generibus  fuerint  dediti,  multum 
expendere ;  quamuis  forte  aliquid  deprehendi  non  diffimile 
antiquorum  exercitationibus  poffet,  fi  quis  in  ludorum  eque- 
ftrium,  quos  torneamenta  dixerunt ,  vltimam  originem  vellet 
inquirere.Superfedebimus  autem  hoc  labore  vlterioris  inuefti- 
gationis  &  potius  ad  ea  accedemus,  quae  medica  confideratio- 
ne,  in  athletica  re  illorum  populorum,  quos  prae  manibus  ha¬ 
bemus,  digniora  videntur. 

§.  XVIII.  Omnium  fcilicet  minime  otiofi  fpe(3:atores 
tantum  rei  athleticae  medici  erant,  fed  in  partes  omnino  ipfi 

etiam 

a]  Synopf,  lib.  /.  prasfatmie  ad  Eujiachium filium. 

b]  Iliados  feu  penultimum. 

c]  Barthins  Aducrfar.  lib.  XV  L  cap.  iz. 
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etkm  abripiebantur.  FJi  enim  nalcentem  quafi  fiifcipiebant 
&  falubribus  praeceptis  formabant,  vt  corpori  quam 
maximum  afferret  emolumentum.  Sed  non  praeceptis  tan¬ 
tum,  ad  diaetam  recftiffimeinftituendam,  eius  incrementaiuua- 
bant,  verum  etiam  pluribus  corporum  ,  tali  arti  deditorum, 
morbis  &  afFedibus,tam  internis  quam  externis,  fuccurrebant. 
Q^odrninimediflimulat  ,  a]  .vitiofegymnallicae;  quae 

fuis  temporibus  inualuerat,  acerrimus  alioquininfeSdtor,  le- 
gitimaegue  audores  non  contemnendos  laudat  Hippocratem , 
Dioclem ,  Praxagoram ,  Philotimum ,  Eraiiftratum  atque  He- 
rophilum,  cfariflima  fane  in  medicorum  fcholis  nomina.  Quin 
immo  Vlatonis  bj  grauiflimo  teftimonio  conftat  Herodicum, 
paullo  ante  Hippocratis  tempora  ,  illam  difciplinam  medici¬ 
nae  adiunxifre,feu  ad  boni  habitus  acquirendi  finem  tranftu- 
Ufie, 


§.  XIX.  Medici  itaque  athleticam  rem  primo  direxe¬ 
runt  ;  &,  cum  multa  ex  illorum  temporum  vfu  elfent  viliora, 
vtpote  in  balneis ,  fridiionibus  ,  inundHonibus ,  manuum  6- 
p^era ,,  ab  homine  tamen  non  imperito ,  peragenda :  ad  hoc  mi- 
nifterio  fuorum  ntgdiaftinorum  vtebantur.  Quum  etiam  non 
minus  frequenter  luxationes  &  diftorfiones  membrorum  acci- 


pera.  Sed  haeres  cum  tempore  multa  peperit  incommoda 
medicis.  Qjmm  enim  hi  homines  in  his  rebus  aliquam  vfu 
multo  exercitationem  acquifiuiffent ;  infolentius  fe  gerere  in 
magiftros  coeperunt ,  totamque  rem  in  fiiam  pofTeflionem  ab¬ 
ripuerunt.  Vndeatamlongo  iam  tempore  coepit  chirurgia 
quali  &  vile  opificium  re ddi.  Sed  non  contenti  hoc 

ipfo  fpolio ,  vniuerfam  artem  medicam  inuolare  &  ad  fe  rape-  - 
iteannilifunt,  poftquam  audaces  efle  inviliffima  eius  parte  di- 
ihcerant.  Sed  &  prorfus  in  contemtum  vniuerfae  medicina 
res  hxc  accidit.  Quum  enim  ipfi  illi ,  qui  fe  fic  gerebant ,  vi¬ 
les  elfent  homines /Sc  libenter  le  nobiliorum  feruitiis  darent, 

C  quo- 

a]  ad  Thrafybulum, 

\>\  citante  Mcrmriale  pag.  ly. 
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quorum  fere  quilibet  domi  locum  pro  exercitando  cotpore 
eoquelauandoperungeadoque habebat;  in  famiUam  libi  ad- 
fcifcebant  tales  iatraliptas :  vnde  fabula  inoleuit  medicos  plim 
Rom^eferuitutem  feruiuifle. 

§.  XX.  Vidimus  quam  varitjfuerint  certamina  ,  quibus 
prifci  mortales  vel  Ipeilandis  vel  lubeundis  tantopere  delega¬ 
bantur.  Tempeftiuum  nunc  videtur  dilpicere  quinam  ex  il¬ 
lis  intelligendi  lint,  quando  apud  Graecos  pariter  &  Latinos^ 
fcriptores  mentio  athletarum  occurrit.  Equidem  fateor  dif-* 
ficiUimum  mihi  heic  vifum  fuille  aliquid  ftatuere ,  qiibd  anti¬ 
quitatum  cultoribus  omnibus  fatisfaceret ,  fi  rigidius  velint 
-  mecum  agere.  Tandem  autem  rationes  ita  lubduxi  meas,  vt  * 
neminem  me  reprehenfurumfoerarem,  fi,  quofcunque  habi¬ 
tus  &  diaetae  illius,  quam  confidero ,  ftudiofos  inuenirem  ,  in 
hac  tractatione  athletas  dicam ,  adeoque  gladiatores  etiam,  aut 
fi  quos  alios  Roma  ^ud  Graecos  notis  athletis  adiecerit,  aut  in 
aliam  formam  tranlmutauerit,  in  hunc  numerum  recipiam. 

§.  XXl  ^ed  hic  aurem  vellicat  loubertusy  a]  qui  illos 
tantum  ftatuere  videtur  huius  acquirendi  habitus  caulia  athle¬ 
ticam  diaetam  obferualle,  qui  grauibus  exercitiis  dediti  erant, 
quaeprqptereaputat  nomenhdc  accepille ,  quod grauitate ,  ex 
.  coiq)oris  maxima  mole  comparata ,  indigerent.  Ita  folis  pu- 
.gilibus, luctatoribus  &  pancratiaftis  nomen  illud  remaneret, 
curfores  autem  cum  falientibus  &  iaculatoribus ,  ex  parte  et¬ 
iam,  ^loubertiiwdiciOy  gladiatores  exciderent  nobis.  Verum 
enim  vero  quicquid  fit  de  nomine  grauium  certaminum ,  ilhid 
non  euincet  loubertm ,  quod  voluit :  quum  de  gladiatorum 
quidem  fagina  tam  clara  exftentteftimonia,  vt  dubitandi  nul¬ 
lus  omnino  fuperfit  locus.  Videri  autem  illa  apud  Lipjfium  b] 
poffunt.  De  ceteris  ex  eo  certiores  de  diaetae  ftudio  reddimur,  I 
^quod  iidem ,  qui  lenioribus  vicerunt,  etiam  grauioribus  victo-  i 
riam  faepe  funt  in  iisdem  certaminibus  adepti ,  adeoque  quin-  | 
quertiones  celebrati.  Si  autem  grauiora  nemo  vincere  fine  ! 

cor- 

a]  de  gymnajiis  caf.  V. 

b}  l9C0  fup.  (it. 


corporis  gratiitate  potuit ,  i^MoAIoubertus  admittit ;  &  tameii. 
illi  graues,  &  mole  corporis  madi  homines  ,  leuioribus  vice¬ 
runt  eodem  tempore,  quo  in  grauibusvidork  potiti  funt;  fe<- 
quitur  fane  vt  molem  corporis  eam  fuifle  fentiamus  ,  quas  nec 
pernicitati  pedum,nec  reliquorum  membrorvm  agilitati, quic- 
quam  officeret.  Ne  nunc  dicam  qua  virium  oftentatione  fal- 
tum  exercentes fe  offerant,  qui  certamina  non  expediti fufci- 
piebant,  fed  vel  calceis  ex  plumbo  fadis  vel  mallis  plumbeis 
prssgrandibus  circa  humeros  adaptatis,  aut  brachio  vel  alia  cor¬ 
poris  parte  geftatis,impeditiffimi  prodibant.  Qui  vero  difcum 
iaciebant  aut  iaculum  torquebant,  aut  halteribus  exerceban¬ 
tur,  iis  certe  non  minimis  lacertis  aut  languidis,  fed  oppido  to- 
rolis  opus  erat.  Ipfos  denique  curfores ,  vt  velocitatibus  fc 
commendarent,  maximeque cum dolichon decurrebant,  non 
languidos  fiiiile  oportet.  Denique  omnem  dubitationis  feru- 
pulum  eximit  Milonis  Crotonitatae  decantatiffimum  robur  & 
voracitas  plus  quam  athletica.  Hunc,cum  bouem  humeris  fil¬ 
is  geftans  ftadiqm  decurreret,  non  graui  certamine  occupatum 
fiiiffe  clarum  eft;  fed  nec  hoc  obfcurum  quod  reliqua  vita 
e^Aj;7ix^TrtT<j?  fuerit. 

§.  XXII.  Forte  autem  in  gratiam  axm  louberto  redibi¬ 
mus  ,  fi  ipfi  demus  leuioribus  exercitiis  primo  fubados  efle,  qui 
ad  perfedionem  atlileticam  afpirarenr,  tantifper  donec  cuiru 
tempore  ad  grauiqra  promouere  liceret ;  intereaqpdfe j3peram 
dediffe,  vt,per  debita  momenta  progreffi,dia^am  ipfai^enitus 
tolerarent,  &fic  robur  maioribus  ferendis  par  acciperent:  ille 
vero  nobis  concedat,  quodproueflioresin  arte,  fouendis  vi¬ 
ribus  &acquifiti  habitus  conferuaiidi  gratia,  ad  leuiora  fubin- 
de  redierint,  vincendique  tandem ftudio ea  etiam,  quae  in  le¬ 
uioribus  his  difficUlimalunt  ,  obie/int.  Quod  tamen  non  ita 
contendo,  vt  obtinere  velim  etiam  quum  de  iis  fermo  eft ,  quos 
fub  Romano  imperio ,  propter  commiffum  aut  obiedum  cri¬ 
men ,  ad  gladiaturam  vel  pugillatum  damnatos  dixi ;  hos  enim 
fufpiconnonp^-  totum  orbem  exercitationum  gymnicarum, 
fed,  quain  proxima  fieri  poterat,  via,  ad  faginam  &miferae  ar¬ 
tis  pcrfeftionem.dudosfuifle  :  &  vix  alia  habuifle  laborum, 
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quibus  durarentur ,  genera,  quam  vt  per  omne  tempus  Inter  fe 
rudibus ,  pr^monftrante  lanifta ,  batuerent,  aut  ad  palum  exer¬ 
cerentur  :  fedde  iis  potiffimiim,  qui,  apud  Graecos  Roma- 
noliie,  libera  voluntate  &  gloriae  cupiditate  addudi,  celebiium 
certaminum  vidores  euadere  fiiftinebant. 

§.  X  X 1 1 1.  Ne  autem  fine  teftimonio  minorem  fidem 
merear ,  duos  pro  me  adferamfententiam  ferentes  ,  quos  ere-' 
do  illud  plene  euiduros ,  quod  in  hac  tota  re  contrOuerfum  eil. 
Primus  efto  integerrimus  Philofophus  Epidetus ,  quem  Arri-- 
amis  a]  inducit  ita  loc^uentem  :  0sA<y 

(TKOTTei  7«  K.i3-f)yovfi6vct  7^  d/ioXov&cc:  Vellem  /in^uis,  Olytn^- 
pia  viBor  citari  i  fed  confidera  qua  antecedunt  ^  qua  confeqtidn^' 
tur.  Haec  vero  dum  enarrat ,  fimul  omnerri  diaetam  athleta¬ 
rum  recenfet  ,  quem  locum  integrum  hiic  non  trahsferarn, 
quia  commodius  alio  tempore  proferetur.  Alter  i^n  aiidi-' 
endus  eft  Athenaus.  b]  Is,  quum  Milonis  robur  &  voraci¬ 
tatem  expofuiflet ,  ita  flibiicit :  ov^sv  rox^ovc  "tovi 

ccvii^ag  d^i^fj(pdyovc  ysvsS’ciu.  ITANTEC  yd^  oi  dSMvvIs^  fiejct  rm 
yvfivua‘fAdT<k)v  eSrmv  ^roT^d  ^iidtrKovJou,  Mirum  fion  ej^e  has 
homines  multi  cibi  capaces  fuifes  OMNES  enim  athletas  cum 
'exercitationibus  fimul  etiam  doceri  multa  edere.  Itaque  con¬ 
fidenter  adferimqs  certaminum  diuerfitatem  non  illud  efficere 
Mt  idem  genus  non  fuerit  omnibus  legitimis  athletis, 
vt  nec  vi^genus,  corporifque  habitus ,  per  fe  vllum  prohi¬ 
buit  ab  confuetis  exercitiis,  qui  gymnicorum  &  palaeftrico- 
rum  nomine  vfpiam  cenfentur.  • 

^  §.  XXIV.  Galenus  c]  videtur  omnem  hunc  fcrupulum 

iniecifle,  idem  igitur  eximit  attente  confideratus  &  redein- 
telledus;  oi  dS^i^cd  r^o<pdc  fj(>sv  oyv  (  vulgo  ,  fed  niale  legitur 
cvk)  evx^f^ordrovg  ^.Ufjif^dvovaiv y  d7kd  Trctx^g  ii  yi^X^oogy  Ot  yt 
jSaffig  dv/^v  (ovofjbd^ovat  S*  oulo)  fiuKtra  fih  TrctAdtrdgy  ifSfi 

is  Kc(4  roug  TTayii^artag^dg  rs  ^  'Trviilctg  )  isovfaA  r^o^tjg  ivcr^Sd^- 

• _  TOU  ' 

a]  Dijfert,  EpiB.  libr.  IIL  cap.  XV.  ,  .  ^ 

b]  Dipnofophifi.  Lik  X.  cap.  II  p.  ed.  Cafauh  ^ 

€l\de  aliment.facultfilibi  j.  xap.  lt 
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nv  x$  >^  wa‘S'iit<po^titov,roidtjl)!^'  fi)\/  tw  nra.yfimi  ^ 

y  oTTOta,  fxdXirec  s<Tyjy  j^ts  sjc  jm  xot^eicov  k^scov  tmv  ,  cog 
€i^jfla4y  (TKSVU^rMV  U^TCOVy  oVO^TTS^' Ot  VOfJLlfJLOOg  dSXoVvjsg  i<Q'iOVcri  fjAv6i. 

Athleta  cthos  capiunt  boni  fucci  yjed  crajji  ac  Icntiyfaltem  ii^ 
ijui  cx  illis  graues  dicuntur  (  attende  hic  primo  vocari  omnes 
athletas;  Iiinc  graues  defignari.)  /.  e. pr^e  reliquis 

pah^riciyfedy  vt  nunc  loqui  confucuimusy  etiam  pugiles  ^pan- 
cratiajl^y  opus  habent  cibo  y  qui  nec.  faciles orumpatur  y  nec  trans-- 
^iret.  Tales  autem  funt ,  qui  crajjum  habejit  fuccum  y  ctiius 
generis ,  pr<s  reliquis  funt  carnes  fuill^y  clfr  panes  y  fupra  expo- 
fito  modo  confe&iy  quos  (cibos)  illi  foli  comedunt y  (nempe  ad 
praefcriptum  &  ex  neceffitate)  qui  leges  athleticas  flri&e  ob- 
Jeruant,  Hi  autem  non  lunt  alii ,  quam  ,  in  vniuerfum  dl-^ 
cendo,  qui  fe  certaminibus  facris  praeparabant ,  ex  his  vero 
praecipue ,  qui  ab  exigui  momenti  laboribus  ad  fummos  tranf- 
lerant,  id  eft  palaeftritae,  pugiles,  pancratiaftae ,  &  hi  omnes 
co  maxime  tempore ,  quando  ad  'viiv  ciKfj,fiv  rijg  d<ncb<Tsoog ,  vl- 
timum  praeludiorum  articulum ,  peru^ntum  erat :  quippe  in 
ipfo  loco  habendi  certaminis ,  per  Jjjptimum  rov  TT^occy^vog 
ipadum ,  accuratiflime  viuendum  '^rat.  Illud  enim  vopiiJicog 
dSxiiv  non  ad  ipfum  adluin  pro  corona  decertandi  reftringi 
debet,  fed,  ex  vfu  Graeciae,  ad  omne,  quam  latet  id  patuit, 
inftitutum  athleticum.  Idem  efto  etiam  de  gladiatoribus,  & 
fi  quid  aliud  Roma  Graecanico  inftituto  adiunxit ,  fenfus,  i- 
dem  iudicium. 


§.  XXV.  Sed  non  leue  dubium  fuperefl:  de  circenfi- 
bus  Romanorum  certaminibus ,  vbi  equis  agitandis  &  auri¬ 
gationibus  occupabantur,  vtnim  his  dediti  athleticam  quo¬ 
que  vitam  vixerint?  Equidem,  fi  Graecorum  mores  refpicio, 
rem,  vt  fupra  vidimus,  inter  curfus  certamina  apud  athletas 
reperio :  fi  Romanos  adeo,  eumdem  Commodum  aurigando 
fe  exercentem  inuenio  &  cum  beftiis  ludantem  (  Herodianus 
notanter  fcribit :  bri^lm  dvri^cicrsodg  fj^dx^g  sTfcci^eosro)  & 
gladiaturae  ita  deditum,  vt  nemo  fupra  poflet:  verum  tamen, 
quo  fatis  claro  &  omnem  ancipitem  curam  fubmouente  te- 
fl^onio  coidirmem,  omnes  illos  auriga tores  veterum  circen- 
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fes  diaetam  athleticam  teiiuiffe  &  habitui  fhiduifle  ,  fateor  me; 
nondum  potuifle  inquirendo  allequi.  Ouidius  a)  quidem,  v- 
bi  Phaethontis  fatum  enarrat,  ita  fabulam  explicat,  vt  non. 
obfcurum  Iit  fulpicari ,  ipfum,  pro  poetarum  more ,  ad liii  tem¬ 
poris  aurigatores  relpexifle  :  de  Phaethonte  autem  fic  canit; 
Qccupat  ille  kuem  iuuenili  corpore  currum  y 
Statquefuperymanibusque  datas  contingere  habenas 
Gaudet,  -  -  - 

Sed  leue  pondus  erat ,  nec  quod  cognofiere  pojfent 
Solis  equi ,  folitaque  iugum  grauitate  carebat, 

Grauitate  autem  corporis  &  non  mediocri  robore  opus  fine 
erat,  fi  quis  quatuor  generofos  equos  ,  tot  Cnim  plerumque 
adhibebantur,  leui  &  verfatili  vehiculo  iunftos;  aut ,  ^upd 
in  louis  honorem  facium  legitur,  feiugem,*  aut  denique, 
quod  Mithridates,  olim  &  Nero  Claudius  Olympiis  inftituit, 
decemiugem ,  ita  vellet  regere,  vt,  habenis  per  tergum  cir¬ 
cumdatis  ,  totius  corporis  nifu ,  &  manuum  ope ,  fic  tempe¬ 
raretur  curfus, quo  fle^ad  arbitrium  fiftique  poflent.  E- 
nimuero  de  rei  athletijjj^onftitutione  fatis  videmur  mul- . 
tumloquuti,  &  plus  fort^  etiam  ,  quam  ferre  omnes  pote-  : 
runt;  pes  tandem  figendus  eft,vtipmm  nunc  vitae  genus  feu 
diaetam  athletarum  eonfideratius  proponamus,  &  exinde  ad 
habitum  inteUigendum  progrediamur. 

§.  XXVI.  Diaetae  vocabulum  Graecum  eft,&  medica  ac¬ 
ceptione  fignificat  iujftum  regimen  circa  omnia  illa ,  quibus  tum- 
ad  conferuationem  corporis  abfbluteopus  eft,  tum  etiam  ad 
ftatum  &  habitum  illius  aliquem  confequendum  indigemus. 
Adeoque  hic  latius  aliquanto  accipienda  nobis  vox  eft,  vt  prae¬ 
ter  illas  res ,  quas  non-naturales  dicere  folemus ,  &  quibus  o- 
mnibus  opus  eff,ea  etiam  complecftatur,  quae  his  tantum  homi¬ 
nibus  prae  aliis  commendata ,  &  folemnia  erat,  qui  ad  habitum 
athleticum  exercebantur  confequendum.  Ita  nobis  etiam  bal¬ 
nea,  friftiones,  vomitiones,  &  id  genus  alia  artificialia ,  in  hunc  jr, 
cenfiim  erunt  referenda.  ^ 

§.XXVU^ 

a]  Metam,  II,  v,  tjo,Jeqq, 


i  ^  .•^(23)1^ 

I  5.  XXVII.  Vario  autem  modo  circa  diaetam  veteres  0€- 
I  cupati  fuerunt,  &eft  fane  haec  pars,  quantum  ratione  confe- 
i  quimur,  omnium,  in  toto  medicinae  ambitu,  antiquiffima.  In 
I  vniuerfum  autem  conflabat  olim  duabus  fpeciebus  ,  pro  toti- 
I  .dem  finibus,  quos  obtinere  contendebant  ;  aut  enim  replere 
j  corpora  in&ma  &  exfanguia  conabantur ,  aut  deplere  &  atte- 
I  nuare  nimia  mole  obrutos.  Athletas  autem  ad  priorem  finem 
I  ita  contendifle,  vt  nemo  magis  poflet,  in  propatulo  efl  ,  nos- 
I  -que  hanc  folam ,  altera  dimife,  fpedaturos  elle  confequitur. 

;  §.  XXIIX.  Quod  dum  conamur,  per  fingula ire opor- 

i  tet  ^  quae  vUo  modo  huc  pertinent ;  faciemus  autem  initium 
:  a  cibo  &  potu  atWetarum,  quippe  praecipuum,  quod  iis  ob- 
j  iicitur ,  efl  infignis  voracitas  in  artis  quafi  formam  reda<fla. 

I  Si  antiquiffima  tempora  infpicimus ,  quantum  fcilicet  origi- 
I  nem  diaetae  huius  poffiimus  proxime  toingere,  fimpliciorem 
I  viiflum  athletarum  deprehendimus,  forte  etiam  minus repre- 
j  hendendum.  Quae  enim  in  rebus  humanis  communis  efl  ca¬ 
lamitas  ,  vt  omnia  potius  in  deterius  ruant,  quam  in  melius 
I  ‘‘‘vergant  :  hic  quoque  accidit.  Sed  audiamus  veterum  ido- 
I  nca  teflimonia  ;  Ita  vero  V Unius:  a]  corpus-<isc  vires  adiuuctnt 
ficus  y  oh  id  ante  athleta  hoc  ciho  pafcehantur,  Pythagoras  ex-- 
ercttator  primus  ad  carnes  eos  tranflulit.  Plinio  adflipula- 
xxxtj^iegenes  Laertius  de  l^thagora  dicens :  b]  xiy^oA 
‘  K^icKttv  d(tiitj<tcu  dS\iifdg ,  rZv  Tr^ors^ov  \%d(Tk  ^ 

'TV^oig  xry^olg ,  ^  TTV^oig  (rodfjuKTKovvrm  dt^ ovg.  Dicitur  Py- 

thagoras  (non  Samius  philofophus  fed  Phliaiius  ,  quem  ipfe 
inferius  aoificurKnliiv  dXHTfjrjv  vocat,  Plinius  exercitatorem) 
primus  ad  carnes  vorandas  exercuijje  athletas^  quum  prifci  gy*^ 
mnajla  caricis  ficcis ,  cafeo  recenti ,  quin  etiam  tritico^  eos  e- 

ducauerint.  His  addamus  Paufdniam  c]  cuius  “teftimonio 
Stymphalius  Dromeus  primus  carnibus  vefci  coepit,  quum  . 
athletae  ante  ipfum  cafeo  e  fifcellis  vefcerentur  ( mioag  Ss  7oig 

ddAiiJdic 

a]  Hifi.  Natur ^  lib,  23.  c.  7, 

b]  Ltbro  VIII  p.  m.  jyj, 

t]  ElioLor.  pofi,  r.  VII  fub  finem. 
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dhJUdiA^  (Tilict  rv^ov  BK  rctAu^odv  mcu.)  Adebque  antiquiffimo- 
rum  athletarum  fimplicem  vi 6tum' videmus  ex  caricis  ,  cafeo 
recenti  &  tritico.  Siue  autem  Pythagoras  fiue  Dromeus  'pri¬ 
mus  immutarit  illum ;  noftra  parum  reJfert. 

’  §.  XXIX.  Illud  potius  iuuabit,paullulumconfiderare  ea, 

quge  primis  athletis  ad  molem  corporis  fufFecerunt.  Initium  fa¬ 
ciamus  a  ficuum  feu  caricarum  examine,  quarum  vfiim  &  in  ali¬ 
mentis  hominum  &  in  cibo  animalium  multis  verbis  profeqiiir 
tur  laudatus  P/inius,  Non  autem  multis  inquiremus  anhomini- 
'  bus  earum  virtus  alendi  &faginandi  per  fe  innotuerit,  an  vero 
ab  animalibus  eam  didicerint;  illud  conftat  hominum  &  bru¬ 
torum  vlibus  infignibus  inde  ab  immemorabili  tempore,  in- 
'feruiilTe.  Galenus^  quo  volumine  alimentorum  facultates  e- 
narrat ,  ita  de  ficubus :  Quum  omnes ,  inquit ,  au&umnaks  fru- 
&US  exiguum  corpori  prxbeant  alimentum ,  id  omnium  minime 
ficubus  vfu  venit :  &  quando,  non  multis  interieris,  de  vuis  fer- 
monem  inftituit,  ficuum  memoriam  reuocat,  &  vtrumque 
frudum  nutriendi  quidem  facultate  coniungit ,  fic  tamen 
vt  primas  ficubus  tribuat.  Qmd^  y  nutriant  y  maxime 
argumento  funtHy  qui  vinearum  firu&um  cufi odiunt  y  quiyCUtn^ 
duos  ?72enjes  folis  vuis  ac  ficubus  y  quprum  cujlodia  pr^pfmty 
V e fcantur yuifi forte  panis  quippiam  cum  illis  addant yCorpuletir 
ti  tamen  admodum  fiunt,  ,  ,  ^  • 

§:  XXX.  Non  autem  folum  homini  proflant  hunc  v- 
fu.m,  fed  animalia  etiam  eundem  experiuntur.  Italicae  deliciae 
funt  ficedulae,  ab  ficuum,  efu  nomen  adeptae ,  hodie,  heccafigi 
vocant,  quas  eo  maxime  tempore  in  dapes  expetunt,  quan¬ 
do,  maturis  ficubus  &  vuis  multum  ingurgitatisvpinguiifim.ae 
funtreddkae.  Horum  forte  exemplo  didicerunt  veteres  Jn 
domefticis  etiam  animalibus  hanc  faginam  adhibere.  Et  fe¬ 
liciter  fane  res  ceffit  in  anferibus  &  porcellis  ,  quibus  in  ci¬ 
bum  datae  caricae,  tantopere  veteribus  expetita  iecora,  ftupen- 
dae  magnitudinis,  non  poftremas  delicatiorum  dapes, proge- 
nerarunt.  De  auferibus  Plinius:  a]  Nofiri  eos  iecorisbonita-- 

te 


a]  cap.  XXII 


I 


te  nauere.  Fartilibus  in  magnam  amplitudinem  excrefcit ,  ex~ 
emptum  quoque  la&e  mulfo  augetur.  Nec  fine  caujja  in  qux- 
Jlione  efl,  quis  primus  tantum  bonum  inuenerit.  Nos  vero  tan¬ 
to  boni  inuericoremnon  quserimusjfed  vnde  conflet  ficubus 
eos  elle  faginatos?  Docet  illud  Horatius  Flaccus :  a] 
Pinguibus  cir  ficis  paftum  iecur  anfieris  albi. 
lecinorum  autem  horum  magnitudinem  Martialis  \3\  ad¬ 
miratus  ita  lotjuitur : 

Adjpice  quam  tumeat  magno  iecur  anfere  maiut 
Miratus  dices.,  hoc.,.rogo ,  creuit  vbi? 

Quo  vero  pretio  olim  llt  habitum, c]  docet,  quan¬ 
do  hominem  fordidum  limul  &  fumtuofum  reprehendit,  qui 
'  in  coenam  vocatis  fodalibus  viliora  deflinarat,  quumellet. 
Anfieris  ante  ipfum  magni  iecur,  anferibus par. 

Altilis. 


§.  XXXI.  Sed  de  porcis  etiam  di(5lum  efl  ,  quod  honos 
habitus  eorum  iecoribus  Iit.  d]  Apicius  auftor  efl  fycotum 
feu  ficatum,  inter  delicatilfimas  epulas  habitum  ,  efle  iecur 
fuis  fico  faginatce.  Cufli  Apicio  plane  confentit  Galenus  el 
qui  nec  a  laude  ficati  abflinet ,  nec  difiimulat  hoc  maxime 
fieri  in  fuibus.  Non  autem  de  folo  fuis  hepate  id  nomen 
-efle  acceptum, fed  aliis  quoque  attributum,  Cl.  Salmafitis  nos 
docet,  cum  Graecorum  exemplo,  apud  quos  pofleriori acuo 
omne  hepar  o-oxa/w  vocabatur ,  adeo  vt  aloen  ,  quam  prifei 
•  rntuura  dixerant ,, optimam  delignaturi ,  pofleriores 
vocarent:  (quod  cum  ignorarent  recentiores  quidam  fuc- 
cotrinam  ab  infula  Sucotra  appellatam  contenderunt,  immo 
diuerfam  ab  epatica  fpeciem  commenti  funt)  ;  tum  etiam 
'Gallorum  fuorum,  quibus  hepar  dicitur,  quod  a  ficato 
elTe  credidit.  Itali  etiam  ex  eadem  ratione  hepar  hodie /?- 

_ _ _ _ _ _ 

a]  Ser7n.  II.  Sat.  s.  v. 

Libr.  XIIL  epigr.jE. 
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d]  de  re  culin.  l.  VIL  c. 
c]  de  alim.  fac,  III  cap.  u. 


gafo  appellant.  Quate  autem  iecinorahis  animalibiUB  iii  tan¬ 
tam  excrefcant  molem inferius  diceiidi  locus  commodior 
forte  recurret.  . 

$.  XXXIL  Videndum  iam  eft  de  cafeo,  quem  mter 
cibos  athletarum  non  immerito  relatmn  elTe ,  muka  mihi  per- 
fuadeiit.  Prius  autem  videndum  eft ,  quale  concretum  pri- 
fci  homiiies  cafeum  dixerint.  Qjm  enim  in  noftris  regiom- 
bus  modo  cafeum  conficimus ,  vt  ladis  pinguitudinem  feu 
florem  primo  demamus,  &  deinde  illud  coagulum,  quod 
fubeft ,  in  caleum,  exprefla  vel  fenlim  effluxa  himiiditate ,  & 
exficcatione  moderata  praeparemus  ille  prorfus  antiquis 
temporibus ,  forte  etiami  hodie,  in  Graecia  &  Italia  incogiri- 
tus,  ac  merum  fortafle  Germanorum ell  inuentum,  de  qim^ 
pluribus  &  erudite ,  pro  fuomore-,  alicubi  difputauit  H^rman^^ 
fm  Conringm,  a]  De  Graecanico  cafeo  dicere  iionpoflumr 
quae  enim  a^xidiGaknum  lego,  indubium  reuocari  polle  vi¬ 
dentur,  vtrum  ad  Romanum  potius  an  ad  Graecum  morem, 
illa  fcribens ,  refpexerit;:  puto  tamen  eius  parandi  rationem 
parum  ab  Italica ,,  quam  breiiibus  attingam ,  efle  diuerfam. 
Hi  nempe  nodi  exfpedabant  floris  a  cralfiori  parte  feparati- 
onem  ,  quo.  non  indigebant ,.  quum  butyri  in  cibis  vfiim  fe¬ 
ro  tandem  a  Germanis  quidem  didicerint  fama ,  vix  tamen 
in  vfum,  etiam  hodie,  admittant, quoniam  de  oleo  praeftan- 
tiflimo  ipfis  abunde  prolpedum  ell  :  fed  lac,  coagulo  quo¬ 
dam  adhibita,  eondenfabant,  ficque  cum  pingui  &  butyrolk 
parte  limul  in  cafeum,  premendo  ficeandoque,  redigebant,, 
quae  ratio  apud  Frifio^  Batauos  &  Rhsetos  hodieque  ob- 
tiaet. 

XXXIII.  Eius  generis  cafeus  ,,  recens  prelTus ,,  intel^ 
ligitur  in  cibo  athletarum  fuifle  ,,  quod  adieilae  voces  declar 
rant  apudD/(^^,  Laertium  vy^pig  apud  Faufaniam 

xo  6^') y  quody  Yt  Kuhffim  in  notis  admonet ,  Gafeum 
recmtem  lignificat,  enim,  vt  a  Polluce  in  Onomafti- 

ca  redditur  j  CH  dyf^ov^  k  x\co^o^'  rvgag  ifj,7rrjyvv]ctty,  vafeu- 

luini 

aj  <de.  haL  cor^..  Germ..  canjf.  ^.  7S- 


Iilm,  iii  'quo  cafeus  recens  premitur:'  1111  autem  vim  inefle 
magnopere  alendi,  vel  ex  laciis  indole  colligitur  ,  quo  pr^e- 
ftantius  alendo  animali  nihil  natura  excogitare  potuit,  quip¬ 
pe  lac  plane  ^  crvyy^vsg  fanguini  ell  nutrimentum,  & 

in  illum  facillime  tranfit.  (^od  cum  maioribus  noftrisinter 
pr^cipua^ alimenta  olim  fuerit,  hodieque  in  Heluetia  multis 
vnicum  fere  fit  alimentum :  c^id  mirum  magnitudine  &  ro¬ 
bore  hinc  admirabiles  fuifle  ?  De  hoc  autem  plura  volens  ad¬ 
eat  magnum  Conrmgium ,  pulcerrimo  libro  quem  de  habim 
corportm  Germanicorum  caufis  in  publicum  edidit.  Verum 
hic  nobis  dubium  haud  leue  fane  iniicit  magnus  Hippocrates, 
a]  qui  de  cafeo  minus,  quam  nos,  pra:^clare  fentire  videtur: 

,  inquit  ,  ifjLTroim ,  reyvorrjjci  ,  (rm^v 

7ro/^ir«,  ro  f  a^/uov  ^  uttsttIov.  Sed  ialuUs  eft  cafcus  per  com¬ 
mentatorem  Galenum ,  qui  has  accufationes  in  veterem  re- 
ftringit,  recentem^  vero  mitiorem  declarat.  Ne  verO  dubi-  . 
ternus  de  conflanti  fententia,  eadem  in  libro  repetit ,  quem 
de  alimentorum  facultatibus  confcripfit, 

§.  XXXIV.  Venimus  ad  tertium  ,  quod  in  cibis  ath¬ 
letarum  priorum  refertur,  nempe  triticum.  Non  quidem 
adieclum  illo  loco  eft ,  qua  ratione  in  alimentum  illis  homi¬ 
nibus  ceflerit ;  non  tamen  putandum  crudo  illo  &  tantum  a- 
qua  elixo  cum  fale  efle  vefci  folitos,quamuis  hoc  cibi  genus 
non  incognitum  veteribus  fuit,  quod  qx  Galeno  b]  qui  eius 
ipfe  experimentum  ceperat ,  accufante  &  improbante  licet 
cognofcere:  fed  potius  putarim,  quando  nudum  nomen  hic 
ponitur,  exeo  paratorum  panum  communiflimam  Ipeciem 
cfle  intelligendam ,  quam  frequenter  antiqui  nominant,  opti¬ 
me  autem  omnium  exponit  Galenus,  c]  Ea  vero  eft  illa  pa¬ 
num  ex  tritico  confeftorum  fpecies  quam  dicebant  d^oTcv- 
^ovq ,  quod  oXoq  dojeq  o  id  eft  touim  ipfum  triticum, 
nulla  parte  eius  demta ,  in  panificium  cedat  Medici  veteres 
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ipfos 


•^(28)§^ 

ipfos  vocarunt  ,  quod  ad  ipfos  conficiendos  tof 

ta  farina,  nufquam  a  furfure  feiundla ,  (rvyKOfjLi^sIcUy  Confcr-r 
tur,  fermento  modico  fubigenda  &  in  fornace  mediocriter 
percoquenda.  Talem  enim  Ipeciem  pro  athletis  antiqui 
maxime  probabant,  quod  optimum  quidem  ,fed  crafliorem 
fuccum  jpraeb  ere  credebatur.  In  triticeo  vero  hoc  pane  fermen¬ 
tum  &  furfures,  optimo  confilip  addi  intelligasex  iis,quaei5y-p- 
mon  VauUi  a]  de  panibus. in  vniuerfum  docet,,  &  quae'  fingu- 
lari  programmate  de  pane  Wefiphalorum^  groffiori 
eell.  Dom..  Proefes  ,  praeceptor  vereque  patronus  immortali 
gratia  demerendus..  Sed  de  pane  athletarum  iterum  dicendi 
occurret  locus; 

§.  XXXV^  Vidimus  fimplicifllmum  vi6lum  eorum,  quf 
primi  ad  habitum  athleticum  exercebantur..  In  quo,.putOi 
equidem  ,,  illud  quibufdam  videbitur  reprehendendumy.quod 
dulcibus  ,Tt  caricae  furit,  vehementer  nutriendi  facultas  fue-- 
rit  tributa ,  quum  nulk  fit.  dulcibus ,  vtpote  falfui  generis  ha¬ 
bentibus ,  qui  in  cryUallos  abit  &  iii  aqua  facile  foluitur;  cura 
textura  chyli  noftri  conuenientia..  Emmuero ,»  vtut  reiliffi- 
me  haec  praecipiuntur,  caricis  tamen ,  vuis,/ladyli's.  &;  id'  ge¬ 
nus  ahis ,  in  quibus  admodum  moderata  dulcedo  haec  gluti- 
liofis  fiiccis  immerfa ,  &  coniundta:  eft  ,  parum,  obfunt ,  prae- 
fertim  quum  aliis,  in  cibo  adiundtis,, magis  obtundatur  haec  a-, 
crimonia.dulcis,falina,  praecipue;  autem  cafeo  molh,  ad  la- 
ftis  indolem;  proxime;  accedenti..  C^in  etiam:  dulcedo  talis,. 
guftuiobuia,.adeo  non  excludendai  abfohite  a  corporis  noflxi 
laudabili  nutrimento,  videtur  ,,  quum-  per  artemi  videamus  ex 
lafte  faccharo.  fimile  concretum  parari  ,,  cuiiproptera:  faccha-, 
ri  ladis  nomen  in  quibufdam*  officinis;  tribuitur..  Ipfum. 
qiioque  faccharum  ,  fi  reSe;  vtaris  ,  non  efl  corpori  inimi¬ 
cum,  &  fanguinis  noliri  indolem  aliquam:  habet  ,  quiai  igniv 
admotumj  non  aliter  quam:  fanguis  exficcatus  ,ardet.  Quod, 
qjiidem.  Beccheri  b]]  argumentum;  non  penitus  meum*  faciam 

yi-> 

a]:  Quadrtp.,Botanic:. pag. S57.. 
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&atur  ipfe,  qua  ratione  faccharum  commendet,  tamquam- 
naturae  commodiflimum  ,  &  alimentum  fanguini  conueni- 
ens.  .  - 

§.  XXX VI.  Antequam  ad  recentiorum  athletarum 
tranfeamus  viilum ,  aliqua  funt ,  quae  confideratioiiem  noftram 
mereri  videntur.  Et  primo  quidem  difpiciendum  nobis  eft, 
fit  ne  haec  illa  athletarum  ,  quam  auftores  nobis 

commemorant:.  Equidem  fateor  ftudiofe  multumque  inqui¬ 
rendo  de  vi  huius  vocis,  &  rei  fignificatae  vera  conditione ,  nuf- 
quamexpifeari  me  potuillej  quod  implicatam  huius  vocis  noti¬ 
onem  plene  potuerit  euoluere  &  ad  noftros  athletas  accommo^ 
dare.  Nullam  aut  Hippocrates  aut  GalemtS  y  quod  mihi  qui-^ 

'  dem  conflet,,  lucem  hic  adfert,  nec  adeo  vel  Foefim  vel  Gorr^e-^ 
m  confulti  refpondere  potuerunt.  Lexicographi ,  quorum 
maxime  mihi  hic  placuiti?^?^.  ConJiantintiSy  ipie  fcilicet  profefll-: 
one  medicus  ,  exponunt  ,  vt  duplicem  fenfum  ha¬ 

beat,  &  non  minus  arida  &  ficca  epulari ,  quam  comedere,  quae 
ficcandi  vim  habeant,  defignet.  TertuUianm  autem  laudatur 
auftor  huius  vocis ,  qui  idem  Latine  artdam /aginat tonem  alio 
loco  expofuit ,  agens ,  vt  ex  Petro  Fabro  a]  colligere  polium, 
de  athletis;;  ipfe. autem de  eo  exponit,  quod  coliphia 
&.  carnibus  aliis  pafli  fuerint ,  non  vero  elixis.  Quid  igitur 
vetat,  li  de  alimentorum  tantum  genere  fermo  efl  ,  hanc  fa- 
ginationem  liccae  nomine  potilEmum  intelligere. 

§.  XXXVIL.  Maxime  autem:  xerophagia  celebrari  in¬ 
ter  Chriflianos  coepit  ,.adeoque'  poflerioripotilhmum  aeuo  in¬ 
notuit  res  cum  nomine &  ad  nos  nihil  proprie  pertinet.  In 
vniuerfum  illudnotandumja  gymnaflica  paganorum  vita, ad  af- 
Geticam  Ghriftianorum,  multa  vocabula  &  dicendi  modos  elTe' 
tranf  latos, in  quibus  caueri  debet,  ne  quid  in  alterutram  partem 
confundamus..  Quid  vero  Chriftianorum  ritu  xerophagi  a  fu¬ 
erit,  expolitum,  videas  in  ^5..  Chrijioph.  Cellarii  Thefauro^Fahriy 
tertiis  curis  recognito. .  Nimirum  prorfus  aduerfatur  noflro- 
rum  athletarum  inflituto  ,,  qui  impleri  quam  maxime  quaere- 

D  3,  bant,, 


i\  libr,  IlL  cap.j,. 


iDaiit quum  Chriftianis  defigiiet  aliquam  abAmentlo?  fpeciem, 
■qua  fperabaiit  id  obtinere,  vt  ne  nimium  fagiiiatus  venter  ani¬ 
mo  officeret,  aut , vt  dulcillimi  poetae  a]  Chriftiani  verbis  lo¬ 
quar: 

'  Aruina  putrem  ne  refudans  crapulam 

Objirangulatie  mentis  ingenium  premat. 

QiK5d  autem  Sauberm,  quem  illo  loco  citat.  Xerophagiam  ath¬ 
letarum  ita  exponit,  quali  eas  animalium  partes  felegerint ,  quae 
liccae  edent,  vt  pedes  bubulos,  non  quae  fucci  plenae  &  pingues  ^ 
nulla  audoritate  puto  pode  probari  de  veteribus  gentilium 
athletis:  quod  autem  addit  carnibus  &  pulpis  vefci  folitosede 
atque  condimentis  &  iufculis,prorfuS:(nili  de  came  §daj  verita¬ 
ti  rei  repugnat ,  &  puto  excidide  ibi  in  defcribendo  negandi 
particulam.  In  Chriftianorum  vero  afcetas  quofdam  quadra¬ 
re  priora  haec  facilius  admitto,  quia  memini  alicubi  b]  me  lege¬ 
re,  in  Hifpania,  mediterraneis  praefertim  locis,  vbi  pifcium 
inopia,  diebus  illis,  quibus  a  carnibus  abftinentia,  Romanae  ec- 
cleliae  decretis,iniun(daed:, antiquo  ritu  in  cibum  venire  ani¬ 
malium  capita,  pedes  &vifcera,  quoniam  hae  partes  minus  nu¬ 
trire  putantur  ,  adeoque.  .a  hame  Carcmuele  pifcium  morali¬ 
um  nomine  fuerunt  inlignitae. 

§.  XXXIIX.  Deinde  circumfpiciendum  vetiam  de  potu 
eflet.  Nullibi  autem  memini  me  legere,  qualis  ille  antiquiffi- 
mis  fuerit,  nee  fatis  de  recentioribus  dlud  .conftat,  quare,  quan¬ 
tum  eius  inueffigando  fcire  licuit,  ad  ilium  locum  omne  re- 
feruamus ,  quo  ordine  de  illo  fermo  erit  inftituendus.  An¬ 
te  vero  quam  ad  eosprogrediamur,  quaerere  liceat,  quare  an¬ 
tiquum  morem  deferuerint  athletae  &  ad  alium  vidum  pro- 
filuerint.  Rationem  videor  ex  Galem  haurire ,  quem  audie- . 
mus.  Js  xero,  quum ,  loco fuperius  addufto,  de  dGubus,quod  ,• 
copiofe  nutriant ,  docuidet ,  mox  fubdit :  carnem  tamen  non 
£,o?npa&am  neque  firpiam  generant ,  ceu  panis  &  fitilla fed^ 

fubla^ 

a]  Prudentii  Gafhemerin.  VI.  v.  p.  lo. 

WP.  Anppnii  ZuccheB  defcriptio  itineris^  in  CongoAetlm- 
pimfufcepti.  relat,  IlL  §.  4. 
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AC  fuhhiAfient ,  vt  fab<e.  dt/  (ifiv 
wro(rofA(p«v>  Quum  vero  hi  homines  quam  firmiffimani 
defiderarent,  ratio  facile  patet,  q^uare  ad  ea  tranfierint ,  quae 
talem  poflent  producere.  .  ^ 

§.  XXXVIIII.  Progredirriut  ad* diaetam  recentiorem,' 
quae,  fiuc  medice  rem  aeftimes,  flue  ad  regulas  Chriftianac 
pietatis  &  fanae  rationis  rem  exigas,  priori,  quam  recenfui- 
mus  ,  longe  deterior  reprehenditur.  Sed  confiderabimus 
,  prius  ea,  quae  in  cibum  expetieriiit,  tum  quoque  videbimus 
quo  modo ,  qua  menfura ,  quibusque  legibus.  Antea  diduin 
I  quis  ad  carnes  athletas  traduxerit.  Ceteri  itaque  ,  quos  fimir- 
I  Je  ftudium  tenebat,  illum  videntur  imitati,  in  carnium  efum, 
vnanimi  confenfu ,  iuiffe.  Vtrum  vero  priorem  prorfus  re^ 
liquerint  viiftum ,  an  potius  carnium  efum  prioribus  adiunxe^- 
i  rint,  non  aufim  dicere ;  putO'  tamen  eos  retinuiile  priora-  & 

!  addidiile  carnium  voracitatem.  In  vniuerfum  illud  aeftiman- 
tibus  nobis,  non  credo  aliquem  vitio  daturum,  fi  aderamus 
prudenter  eos  in  hoc  fecifle,  quod  ad  eum  ,  quem  intende¬ 
bant  finem,  carnes  adfumferint.  Etenim  illud  extra  contro- 
!  uerfiam  puto  efle  politum ,  carnes  ad  nutriendum  humana 
corpora  multo efife  aptiores,  quam  quaeuis  alia,  quseex  vege¬ 
tabilibus  aliquis  in  cibum:  expetat.  Ea  enim'  eft  partium ,  ex 
animalibus  fumtarum  conditio ,  vt  longe  elaboratiorem  dent 
fuccum  &  illam  naturam  iam  indeptum,  quae  noftrae  eft  fir- 
millima:  quum  vegetabila  longe- fint  crudiora  &  terreftribus, 
ac  chylo  prorfus  ineptis ,  pluribus  fbciata.  Hanc  rationem 
intuitus  Hermannm  Conringm  inter  praecipuas  cauflas  'proceri¬ 
tatis  in  proauis  noftris,  etiam  hanc  retulit ,  quod  multis  carnis 
bus  vfi  in-  cibo  fuerint.- 


§.  XXX  X.  Inter  carnes  autem  eas  tantum  feligebant, 
quas  vfus  maxime  probaret  efle  nutriendo  aptiflimas.  Pauci 
memorantur  alia ,  quam  fuilla ,  vefcifoliti ,  quos  primos  attin¬ 
gemus.  Atherneus  a]  igitur  Thebani  alicuius  mentionem  fa¬ 
cit,  qui  caprarum  carne  vefcebatur,  idque  de  eo  confirmat,. 

quodi 


a].  Dei^nofo^h,  lik  X  c.  //. 


^uod  robore  omnibus  fuerit  fuperior ,  fed  nidorem  de  fe  ta¬ 
lem  fparferit,  hircum  redolentem,  vt  ceteris/fiierijt  omnibus 
abominabilis.  Milonem  etiam  Crotoniatam  bubulam  in  ci¬ 
bum  fumfifle,  fuperius  ditium  eft.. 

§.  XLI.  Vtraque  caro  veteribus  male  audit.  Hippocra^ 
:tes  a]  de  bubulis  carnibus  grauiter.  pronunciat :  ' 

^rog  n  (PtJo^ig  (3o«a;i/  jc^saiv  ov  rHjg  'fvxovcrrig  noiKiyig  KctlccTsypcu,  in^ 
fiiperabilis  funt  naturas  ^  non  efl  cuiufuk  ventriculi  eas  conco-^ 
■auere.  Idem  ^ro  caprinis  fere  moleftius  pronunciat.  Acym 
as  ^vfiC^o^cors^cCy  7r\nvp<ra  rs  (ioeioKnvsvi  KctKciy  Tsrdvjctsx^’. 
Peiores  funt  ca;^arum  carnes^  quin  illas  noxas-,  quae  in  bubulis 
funt,  omnes  enam  inferunt.  Has  autem  omnes  ordine  re- 
cenfet,  nec  opus  eft  huc  tranfcribere.  Nolumus  autem  taii- 
ti  docloris  accuratius  examinare  fententiam ,  aut  codicum, 
:hac  eadem  pagina  mirum  in  modmn  a  fe  variorum,  fidem  la- 
befa6lare:  forte  tamen  minus  concoquetur  ,  quod  de  bubu¬ 
la  audentius  pronunciauit,  &  ex  hoc  carnium  genere  eas  ma¬ 
xime  probauit ,  quae  funt  dg  'OtraP^oraJa  ,  quam  vetuflijji-- 
mae. 

§,  XLII.  Nec  prorfus  negligenda  videtur  foetoris  in 
Thebano  athleta  ratio.  Longe  minus  enim  medico ,  "circa  ea 
occupato, qux corpori  humano  accidunt,  turpe  eft  lucro fci- 
entiae  &  artis  ex  re  vili  &  contemta  inhiare  ,  quam  Romano 
Imperatori  fuit,  ex  obfcoeno  liquore  hominum,  opes  &  au¬ 
ram  corradere.  Dubium  autem  non  eft  illud ,  quod  oluit, 
virus,  ex  cutis  perfpiraculis  prorupifl*e  ,  quando  effluentibus 
ex  corpore  tenuioribus  partibus  homini  incumbens  aer  per-  il 
fufus  eft.  Incredibilem  autem  copiam  humoris  in  tam'  llib- 
tiles  partes ,  vt  fenfum  effugere  ferefoleant,  attenuati ,  conti¬ 
nuo  exfpirare,nolo  repetere.  Illud  tantum  di¬ 

cam,  non  meram  efle  humiditatem ,  fed  in  tanta  fubtilitate  fua  i 
etiam  particulis  imbutam  ,  quae  fanguinis  noftri  qualitates  i 
quafdam* fenfibus  imprimere  poflint.  Canes,  quos  .natura 
nobis  fagaciores  in  hac  parte  fecit  &  olfadu  teneriori  praedi-  i 

j  tos  ^ 

a]  de  vi£lu  acut,  %.  6o.  p.  ^/7, 


tos  ,‘dum  heri  longe  abfentis  perfonam  requirunt ,  aut  feram 
in  quam  mittuntur,  inueftigant,  hoc  prsecipue  feruntur  du¬ 
ce  &  in^ce.  Hpc,  vt  perpetuum  efle  dicas,  illud  tamen 
lingulare  eft  a  certis  adfumtis  mirum  mutari  &  augeri  illam 
exlpirationem,  vt  odore  manifeftius  deprehendi  poffit.  Qui 
.enim  allium  aut  cepas  comederunt ,  diflimulare  fa6lum  Ilium 
.nequeunt,  li  maxime  velint,  praefertim  cum  motus  paullo  ve- 
jiementior,  aliquot  ab  cibi  tempore  horis,  fanguiiiemin  cele¬ 
riorem  curfum  concitauerit;  non  enim  fqlum  ex  pulmoni¬ 
bus  rediens  Ipiritus  afliimta  olet ;  (li  maxime  os  eluerint  & 
nihil  erudauerint)  fed  fudor,qui  toto  corpore  erumpit,  eo¬ 
dem  nidore  indulla  complet,  &  vrina  manifefto  odore  illo 
nares  ferit.  Idem  accidit  forte  plerifijue  carne  veruecina 
paftis.  In  vaccarum  etiam  la61e ,  &  ex  hoc  cbnfeilo  buty¬ 
ro,  guftus  deprehendere  valet  li  forte  illis  inter  pabula  pra¬ 
tis  non  infrequens  allium  obtigerit.  Ex  quo  id  mihi  qui¬ 
dem  videtur  confequi,  illos  fuccos  ,  quos  natura  foluendis 
digerendisque  cibis  in  ventriculo ,  duodeno  ,  aliifque  inte- 
ftinis  alFundit ,  etiam  in  fanillimis,  ita  non  valere,  vt  omni  ma- 
nifefta  qualitate,  quam  extra  corpus  habebant,  omnia  in  cor¬ 
dus  alhimta  ,  priuare  poffint  &  exuere  ,  fed  aliqua  omnino 
dari,  quse  illorum  vim  in  hac  parte  eludant,  &  fuas  qualita¬ 
tes  in  ipfum  chylum  &  fanguinem  tranfmittant. 

§.  XLIII.  Sed  in  viam  e  leui  diuerticulo  redeamus,  & 

I  fuillam  carnem,  athletis  quali  proprium  alimentum , expen¬ 
damus.  Galeniis^  vbi  tertium  de  facultatibus  alimentorum 
orditur  librum,  ita  iniit :  Carnes ^  quum prohe  conco&ae  fue-^ 

I  rim ,  optimum  gignunt  fanguinem  ,  &  potiffimum  fi  anima- 
Uum  boni  fucci^erint  ^  cuiufmo di  efl  fuum  gentis.  Omnium  i-“ 

;  taque  ciborum  fuum  caro  potentijfime  nutrit :  cum  rei  athle^ 

\  ta  certijfimum  tibi  prtebent  indicium.  Si  enim  ^paribus  exerci-^ 
j  tationibm^parem  molem  alterius  cibi  diem  vnam  comederint ypo- 
i  ftero  die  flatimfentient  fefe  redditos  imbecilliores.  Quod  fi  plu-^ 
iribus  deinceps  diebus  id  fecerint  ^  non  imbecilliores  modo,  verum 
i  etiam  alimenti  penuria  macilentiores  palam  CQnfi)iciuntur.  Idttm 
etiam  de  eo,  quod  dicimus  ^  potes  in  pueris,  qui  in  paUJlra  fe- 

E  fi 
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fe  exercent  i  experiri  y  ^  in  aliis  y  qui  quamlibet  a&ionem  for-^ 
tem  ac  vehementem  y  cuiufmodi  ejl  f odientium  y  obeunt.  Pluri¬ 
bus  Galeni  adducendis  locis  abftineo  ,  fed  confenfiim  Hip¬ 
pocratis  y  a]  liceat  adiuiigere.  PorciniCy  immit  ycarnesy 
prauie  funty  quum  fuerint  crudse  aut  ammfla  :  fuiU(e  autem 
{v^d)  funt  optimae  omnium  carnium ,  fed  prteflant  ex  his  yqude 
non  vehementer  pingues  funty  cetera,  Vbi  primo  paullilper 
immorari  liceat  verbis.  Turbant  enim  hic  codices  &  Lin^ 
denius  nobis  legendum  ebibet  ,  quod  ouillas  defignat, 
quamuis  verllo,  (vt  follemne  eft  in  hac  editione  a  verbis 
Graecis  difcrepare  Latina  )  fuillam  exhibeat.  Siue  igitur  men¬ 
dum  fit,  fiue  corrigere  hic  aliquid  editor  voluerit ;  Galeno 
tefte,  nihil  hic  mutandum  ftatuo:  nam 

it  TTctAct/o)  rov  fAiK^ov  Havy  rovg  crvdXovgy  rovg.  wrs^  rdvg  rsAeiovg 
uvof^a^ov.  xol^ov  veteres  maxime  vocabant  admodum  paruu- 
Ium  porcum,  qui  vero  perfectam  aetatem  fuperaflent,  (rva\at 
vocabantur;  relinquitur  igitur  vt  vky  quorum  caro  laudatur, 
fint,  qui  in  medio  confifterent  neque  aetatem  veteris  victi¬ 
mae  haberent. 

§.  XLIV.  De  modo  vtendi  etiam  dicendum  eft.  Ath-J 
letae  autem  non  adhibebant  facile  has  carnes  elixas  ,  verum 
aflis  adfueuerant.  b]  Rationem, qua  induCli  afla  elixis  prae¬ 
tulerint  ,  reddit  Galenus  cl  ocrct  jtcsV  oTsl^vJsg  b  ^tjyctvtcovrsg 
iS‘fov<rt  y  ^^oTs^ctv  St^oacrt  reo  adfjuc^t:  affata  aut  in  far- 
tagine  frixa  ficcius  dant  corpori  alimentum ,  de  iis  autem,  quae 
in  aqua  decoquuntur ,  humidius  fibi  alimentum  promitte¬ 
bant.  * 

§.  XLV.  Si  omnem  antiquitatem  excutias ,  inuenies^ 

fane  aflatis  maiorem  femper  habitum  fuifle  honorem  ,  quam 
elixis.  Homerus  heroum  epulas  deferibens ,  affis  eas  inftru- 
it.  Germanos  noftros  affaus  carnibus  frequentiffime  feTa- 

tu- 

a]  de  vi&u  acut. 

b]  Petr.  Faber  agon.  lib.  III.  cap.  UJ,, 

c]  de  aUm.  faeuk,  tertio  inemte. 


turafle  Conringlm  a]  addocet,  Ratio  non  folum  eo  peti¬ 
tur,  quod  faciliori  apparatu  poflint  in  vfum  confici:  fed me¬ 
dice  etiam  nobis  rem  coiifiderantibus,  apparet,  longiori  co¬ 
ctione,  praecipuam  vim  nutriendi  in  aquam ,  coquendo  adhi¬ 
bendam,  ex  carnibus,  praefertim  in  frufta  minutiora  conci- 
lls,  tranfire  debere,  ytpote  partes  mucilaginofo- pingues  fa¬ 
cile  in  illam  migrant,  remanente  vt  plurimum  fere  effoeta, 
aut  minus  faltem  nutriendo  apta.  C^od  videmus  vbi  aqua, 
inter  elixandum  adhibita,  refrigefcit;  facile  enim  gelatinofam 
confiftentiam  induit.  Sed  fecus  fit  vbi  aflantur  carnes  ,  re¬ 
manet  ibi  gelatinofa  pars  interius  conclufa^  &  paucum  illud/ 
quod  exftillat ,  fanioium ,  in  pulcerrimam  concrefcit  geiati- 
nam,  alendo  corpori ,  fi  quicquam  aliud ,  idoneam.  Quare 
iis ,  qui  maxime  nutriens  alimentum  fub  minima  mole  ex¬ 
petunt  ,  apparet  commodiflimum  effe  afiis  vti  carnibus. 

§.  XLVI.  Verum  athletas  in  eo  fingularem  coenam 
habebant ,  quod  eoa(3:i,tum  alia,  tum  carnes,  &  ad  certam 
menfuram,  quantam  fcilicet  quisque  capere  poflet  maximam,  ' 
deuorare  debuerint.  Et  haec  eft  notiflima  illa  ^ 

quam  gymnaftae  feu  epiftatas  imperabant ,  &  vnicuique  prae- 
fcribebaiit.  De  ea  Epi^etum,  fuperius  citatum  ,  porro  au¬ 
diamus  loquentem:  oKvfjLTna  vtyuicrcfA  ;  eJrt  crg 

,  dTtsxs&cu  Trsfifjicircov ,  ^  dq 

Tisvcu  (Tsuvlov  7^  olympta  vincore  ?  •-  dehes firi&mn 

ordinem  obferuarcy  coa&us  edere  ^ahftiner  e  co&is  eduliis --te  que 
fimplkiter  magifiroy  tamquam  medico,  tradere.  Sed  Galenus 
b]  pluribus  locis  clariflime  haec  indicat.  d<  dSXifjaAy  inquit, 
T^oC^dq  '7r^o(rg>s^ovla4  (Tvv  dvdyaii ,  TroIkdKtq  dx^t  fxscm  vvkI^v  gx- 
rSovJsq  7Yiv  sMriv.  Athletae  coguntur  edere, &  fape  in  medi^ 
as  noBes  coenam  protrahunt.  Paullo  poil  fuibus  proinde  fi- 
miles  pronunciat  tam  miferos  homines  ,  aut  fuibus  in  hoe  ' 
multo  peiores,  quoniam  haec  bruta  liemo  ad  nimios  labores, 
nemo  ad  nimium  deuorandum  compellit.  Ne  quis  autem* 

E  2  1*01^ 

a]  de  habituf  corp.  Gerni.  c.  pag.  7f, 

b]  Smforia  ad  artes  oratione. 
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rem  nimis  recentem  putet,  antiquiora  afferemus  duo  teftimo- 
Audiatur  itaque  Hippocratesf.  quisquis  eorum 


nia. 


eft  vetus  au6lor  libri  de  faluhri  diata^  vbi  haec  verba  legimus: 
oKOTcftv  dvccy>cci(^a4  o  dv6^co7rog  y  quo  loco  commen¬ 

tator  Galenus  innuit  athletas  hic  efle  inteUigendos.  Arifio-^ 
teles  (imiliter  in  politicis  libris  t^v  (3ta4oif  rctJg  Tr^og 

dvdyK^jv  TTovovg ,  itemque  rovg  ^cvovg  ^  r^v  dvocytcoC^ctytctv  (quae 
duo  fere  femperconiungi  ab  auftoribus  folenr,)  commemo¬ 
rat,  &  de  iis  aifputat,vtrum  &  quando  pueri  in  gymnafiaad 
hxc  traduci  debeant.  Pluribus  teftimoniis  opus  non  effe  ar¬ 
bitror,  plena  enim  eorum  funt  omnia  veterum  monumenta, 
vt  non  facile  ledor  in  his  verfatus  ea  ignorare  pollit. 

§ .  X  L  V 1 1.  Enarrauimus  potilllma ,  quae  in  alimentis 
athletarum  expetebantur.  Equidem  nullus  dubito ,  pauca 
bis  quaedam  ex  iis ,  quibus  antiqui  tribuebant  ficcandi  facul¬ 
tatem,  forte  adieda  fuifle;  fed  clara  me  deftituunt  veterum 
teftimonia,  fine  quibus  loqui  in  re  ,  qux  hiftoriarum  ilTdem 
flipponit ,  nefas  exiftimo.  Sed  redit  in  memor^^^bru- 
ptum  fuperius  fuifle  de  pane  fermonem  ,  quem  heic  perte¬ 
xere  iuuabit.  Nimirum  recentioribus  fcriptoribus  Latinis 
non  adeo  rara  efl:  mentio  coliphiorum;  a  Graecis, quod  ego 
fciam  ,  nullibi  commemorantur,  quum  tot  aliae  panis  fpecies 
ab  Hippocrate  &  Galeno  celebrentur  fuis  nominibus.  Hanc 
vocem  do6li  viri  Graecae  originis  putarunt,  ab  xSAov  ,  mem^ 
irum  &  Icph  robur  deriuatam  ;  fed  magnopere  vereor,  vtiis 
acciderit, quod  etymologis  in  infinitis  fere  folet,  vt  verofi- 
mile  confedati  fint,  verum  non  attigerint.  Ego  mihi  vix 
perfuadeo  Graecam  efle  vocem, quum  praeter 7//- 
i/.^«/3f/?w,Latinosque  alios  non  reperiam,qui  eafitvfus.  Qujc- 
quid  fit  de  origine  eius  ;  nec  illud  fatis  conflat,  an  vox  haec 
panem  folum  fignificet  athletarum  ,  an  integrum  eorum  vi-, 
^tum ,  aut  determinatam  viilus  portionem.  Auget  &  fouet 
hoc  dubium  Vetrus  Faber -y  a]  qui  ita  ,  quamuis  praeter  fere 


0 
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morem  fuum ,  fine  audlore  fcripfit :  Pythagorae  (de  quo  fupra) 
fanes  d^ufjbovg  dr  ajfas  carnes  comedere  athletas  docuit ,  quce. 
colifhia  vocabantur, 

§.  XLIIX.  Sed  efto  de  coliphiis  iam fatis,  quia  certum 
de  eo  afferre  quicquam  nequimus ,  an  vero  illud  refte  dicit 
magnus  vir,  in  cibo  athletarum  fuille  panes  d^vfjLovg?  Equi^ 
dem  pernego ,  quum  Galenus ,  a]  harum  rerum ,  fi  quis  alius, 
inprimis gnarus,  aliud  me  doceat.  De  panibus  quidem  fine 
fermento  ita  exponit,  vt  intelligas  efle  illos  fic  confeftos ,  vt 
aliquid  cafei  adderetur.  Rufticos  autem  feftis  diebus  foli- 
tos  fuille  eos  apparare.  Si  bonitatem  fcire  defideras  ita  illos 
commendat:  eiufmodi panibus promt e  omnes  Idcduntur ^  etiam 
fi  qui  fortijfimo  fiunt  corporis  habitu  ,  cuiufimodi  fiunt  mejfiorum 
dc  fojjbrum  robuflifiimi.  Eodem  loco  athletarum  panem  fic 
i>obis  tradit :  panum  is  athletae  quidem  efl  accommodus  ,  qui 
rieque  beUiJJime  efl  ajfiatus  ^neque  multum  habet  fermenti  ^  pri-^ 
nato  autem  (tir  fiem^  qui  beUiJJime  quidem  in  clibano  e  (i  ajfiatus, 
fermenti  autem  habet  multum.  Ita  quidem  de  fermento ,  at 
^  modico, obtinebimus :  fed  nunc  Hippocrati  Galenus  erit  con¬ 
trarius.  Ille  enim,  defialubri  diaeta  libello,  vbi  in  eos  incidit,  qui 
in  gymnafiis  exercentur ,  ita  feribit :  xovjaicri  "]d  01] la, 

'tog  oog  s^oTrJorctlog  h  oivop  kvreSr^v^fjLsvog.  -  Sint  his  cibi  y  panis 
quam  bellijfime  affatus ,  cet.  Sed  conflat  de  eorum  pace ,  fi 
animaduertamus  illo  locofermonem  Hippocrati  elfe  de  ath- 
‘  leta  minus  bene  affefto,  aluique  profluuiis  correpto. 

§.  X  L I X.  Ne  quis  vero  miretur,  cur  in  fermenti  ad¬ 
ditione  &  coitione  tam  curiofos  fe  praebuerint  prifeae  medi¬ 
cinae  antiftites ,  audiamus  Hippocratem  caulfam  hanc  expo¬ 
nentem  :  dxjlZv  rZv  0  fjLSv  ^Vfubtrtjg  KovCpog  ^  Siuxco^ssi, 

d  oL^fjLog  Stuxo)^s&i  fisv  ri(T(Tov ,  r^s<pH  fjboUkov.  Permen^ 
tatus  leuis  efl  dsr  facile  fece  diti  non  fermentatus  fiecedit  qui¬ 
dem  minus  y  magis  autem  nutrit.  Medium  itaque  inter  haec 
tenere  panis  debuit  athletarum ,  vt  &  multum  nutrimenti 
fiippeditaret,  nec  tamen  cito  nimis, emulfa  breuiori  tempo- 

E  3  re 
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re  nutritiua  parte ,  in  feces  fatifceret  &  extra  corpus  ,  natura 
fic  impellente ,  proiiceretur :  aut ,  fi  tu  id  mauis ,  ne  alimen¬ 
tum  fanguini  hinc  adiedum  au6la  eelerique  circulatione  ni¬ 
mis  cito  attritum  &  in  ferum  inutile  fatifcens ,  per  cutis  po- 
ros  expellatur. 

§.  L,  Galeni  a]  in  hanc  rem  clarum  teftimonium  fii-  • 
pra  iam  totum  retulimus  ,  hic  autem  repetere  fiiperuacuum 
puumus.  Ex  eodem  b]  itaque  aliud  potius  attingemus  di- 
dum ,  quo  nos  docet  de  gladiatoribus ,  quos  fuperius  dixi¬ 
mus  breuiori  fere  via  ad  habitum  corporis  diiFufum  &  artis 
perfeftionemeffe  duftos ,  quam  ceteros  atldetas.  iuL  avetfim 
k<ri  'if]ta‘Q-dvfiq  yiyvQfjLm-  Kct)  ys  rov- 

'Tca  T(5.  kSsa^fjLccji  kuS'  ol  rifMV  fJbovofMdxoi 

»  (rct^vLowJsq  Ttjv  Tov  trdfjbouvvg  6v>t  k(r(piyfj[>evp  rs  ^  7ri;>c-  •  . 
y?  (Tct^yu  ,  KctSd7rs^']o  %o(^mv  ,  d7^  7rS>g 

Aov.  h.  e,  Ex  fabis  paratur  aliquod  cum  ptifana  edulium,  Hot 
quotidie  multum  fumum  gladiatores  noflriy  qui  corporis  hahi^^ 
tum  carmfuin  reddunt^  non  carne  folida  dsr  compaBa  qualis  Ju^ 
iUay  fed  multo  laxiori,  F^bae  alias  non  optime  audiunt  vete- 
ribus;  Pythagoras  earum  efu  interdixit  penitus;  Galenus  2LWr^^ 
tem ,  qui  talium  gladiatorum  medicus ,  &  ipfe  athleticis  ftu- 
diis  deditus  fuit,  fidem  merebitur  de  earum  facultate  ita  feri- 
bens :  qui  animum  attendunt  y  e  as  que  corporis ^  dijpojitionesy  qU(S 
fingulos  cibos  fubfequi  folenty  obferuant  ■,  fentiunt  in  toto  cofpo-t 
rcyvelut  a  fpirituflatulento  ^tenfionem  quandam  y  potijjimum  fi 
quis  huic  cibo  non  efl  adfuetus  ,  aut  ipfum  non  belle  percoBum 

fumpferit.  ^  r 

‘  §.  LI.  Vidimus  cibos  athletarum:  nunc  audiamus  et¬ 
iam  ,  quam  pulcris  fermonibus  &  confabulationibus  condi¬ 
re  eos  fpliti  fiierint.  Quid  autem  ab  hominibus  ,  in  viliffi^ 
ma  fui  parte  occupatis,  exfpedari  poflit,  per  fe  quisque  iii- 
telliget,  fed  Plutarchi ,  illorum  temporum  fcriptoris,  tefti- 

monip  plenius  conflabit.  Is  vero ,  ae  fanitate  tuenda  pulcrp  v 

^  li-  - 
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libello  )  hsSG  habet  i  AA&t7rl£v  (paovdg  %  7tduSo]^i(iMv  Aoyov^j 
i}ict<t6js  Asyovj^v ,  atg  fd  wctou,  ^hwvov  (^lAoAoy^v  t^v  'J^o(p^v 

^  (3u^um  tfjv  KsCpuA^v  ^  tofs  C^ofi^sov  ,  orav  rov  iV^oV 
ttvct\v6iv  f}  ^i€tAsysS‘a4  ts  /iv^tsvo^og  gi/  ^dirvc^  iJt,s)^6t}fisv. 

Aliptarufn  vefo  voc^s  p^dotribarufn  CTebros Jirmones^  qui^ 
bus  fubinde  inculcant  cibum  corrumpi  caput  grauari  y  fi  quts 

inter  coendfidutn  eruditos  fer  mones  mifceaty  tunc  extimefca-^ 
fnusy  quum  diale&icas  tricas y  in  coena  euoluendas yaggrejfi fue^ 
rimus.  Nanty-m  pergit,  diale&ica  in  coena  bellartum  ejl  mi^ 
nus  dulce  yfed  qua  vehementes  capitis  dolores  &  lajjitudines 
pojfit  inducere.  Quod fi  ifli  nihil  etmn  aliud  fub  coenam  qua^ 
rere  ac  philofophari  nobis  permittunt  y  de  iis  rebus  ,  qua  pul-* 
era  iuxta  fiunt  &  vtilem  prabent  oble&ationem  ,*  iubebimus  vt 
molefliam  nobis  facejfiere  definant ,  inque  Xyflo  &  palaflris 
apud  athletas  difputent  y  quosy  a  libris  abalienatos  y  totos  dies 
facetiis  ac  ficumlibus  iocis  exigere  adfiue faciunt  y  &  y  vt  ficite 
Arifio  dixit  yfimiles  columnarum  in  gymnafio  y  nitidos  ficilicet 
lapideofique  fecerunt.  O  miferos  homines,  quorum  corpo¬ 
ra  in  fagina  funt ,  animi  autem  in  macie  ac  veterno. 

§.  LIL  De  potu  athletarum ,  quantum  ex  fide  dignis 
(criptoribus  accepi,  nunc  eft  fubiiciendum.  Galenus  loqui- 
t\)r:  Athleta  non  itafiatim  ab  exercitationibus  vinum  bibunt  y 
fied  aquam  prius  y  experientia  fic  edo&t.  Aquam  igitur  bibe¬ 
runt,  eamque  ab  exercitationibus  adhuc  calentes ",  primo  ca¬ 
lidam  ,  inde  frigidam  &  tandem  vinum  ,  faepe  etiam  vinum 
aqua  temperatum.  In  quo  nihil  eft,  quod  non  optimo  con- 
I  liliq  inftitutum  fuerit.  Aqua  enim  diluendis  in  ventriculo 
cibis  eft  conuenientiflima ;  bene  quoque  id  fadum,  quod 
i  frigida  abftinuerint ,  dum  corpus  caluit :  praefentiffimam 
enim  hoc  inducit  noxam ;  nec  hoc  male  ,  quod ,  extra  hoc 
periculum  pofiti ,  frigidam  fumferunt;  calidae  enim  praefe- 
I  renda  eft  frigida,  fi  modum  non  excedat ;  quippe  &  nos  ex- 

I)erientia  nouimus,  multum  ingurgitatam  calidam  ventricu- 
um  totumque  corpus  eneruare.  Vinum  itaque  confideran- 
[  dum  nobis  folum  reftat.  Si  Horatium  audimus,  abftinen- 
'  YGUore  friit ,  quo  loco  tsiucii  wxi  plus  puto 

.  di- 
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dici,  quam  certis  corporibus,  certo  tempore  vino  fuifle 
terdidlum,.  Et  illis  quidem ,  qui  adiuftam  flaturam  &  longi¬ 
tudinem  nondum  peruenerant  ,  parcius  eo  aut  plane  nonli- 
cuille  vti:  ita  enim  videtur  intelligi  velle  poeta  ,  quum  puer 
rum .dicit,  hoc  efl  ad  pubertatis  annos  iam  accedentem :  ni¬ 
li  enim  hunc  vellet ,  non  opus  fuiflet  de  venere  mentionem 
iniicere.  Nec  tamenhos  rigide  adeo  obferuafle  abftinentiam 
a  vino,  Arati  apud  a]  docet  exemplum:  neque  re¬ 

liquos  vini  caruifle  vfu ,  medicorum  praecepta  confirmant. 

autem  genere  vini  vfi  fint,  non  facile  indicauerim,  nec 
credo  multum  referre,  fi  quis  haec  foUicitius  ex  antiquis  vel¬ 
lit  exfculpere. 

§.  LUI.  Vini  tamen  vfum,  poflerioribus  Romae  temr 
poribus,  vbi  luxuriantes  adeo  etiam  feminae  gymnafia  fubir 
bant,  admodum  copiofiim  &  immoderatum,  &acoenapraBr 
cipue  largius  perpotatum  fuiffe,  facile  ex  Seneca,  Martia/iy  Iur> 
uenalique  pollem  probare,  fi  hoc  ad  ordinariam  diaetam  perr 
tinere  arbitrarer  &  non  potius  incredibili  hominum  libidh 
ni  peruerlitatique  tribuerem ;  fed  iterum  haec  attingenda  e, 
runt,  quando  ad  vomitiones  athletarum  fuerit  peruentum. 

§.  Ll  V.  Non  irnmerito  aliquis  quaerat,  quodnam  tempus  cu 
bo  fumpido  deflinatum  fuerit,  &  an  diuerfo  tempore  ea^ 
dem  afliimere  debuerint.  Galenus  adnotat  ciborum  vari¬ 
etatem  npeentiffimam  efle:  fubdit:  h 

^  ci  yvfj^vcc^Tcu,  YLoa  ot  ys  vofjuifjbodg  ^u&kovvrsg  ,  kw)  fjLev 
(i^i7ov  rov  ct^rov  fiovov  sS‘(ov(riVy  k%)  tov  SeiTTvov  ro. 

Oh f eruant  id  maxime  gymnajiorum  prjefeHi :  ii  faltem ,  qui  ai 
leges  ttthletkas  re&e  viuunt ,  in  prandio  panem  ^folum  xome-^ 
dunt ,  carnem  autem  in  coena  ajfumunt.  Vides  prandium  & 
coenam  commemorari,  diuerfo  modo  inftruftum, illud  qui^ 
dem  frugale ,  alterum  lautius ,  in  quo  ^o(!^dg  rov 

dvdyKi^y  TToT^dKtg  fAeroav  vvKjciv  karmo^eg  rtjv  eoco^ijv.  Co^ 
a&i  vorant ,  fspeque  ad  medias  m&es  alimenta  ingerunt,  len- 
taculum  autem  non  fumferunt,  hdiia,  yd^  ot  Kctjd  (^vrty 

'ovvjsgi 

^  tom.  L  pag,  lozS-  h^  de  vif(uacutor,com,  L^,  Js, 


ovvTH  e^ym  *e%ov(riv ,  eSscTfjbdrMV  ^sofjbsvot ,  ov](yi 

^tctvkot,vJaA  t2v  vttvmv.  Quando  enim  homines ,  ad  natune  du-- 
3um  viuentes^  a  laboribus  cejfant  tantijper  donec  cibis  Je  recre- 
auerint  (h.  e.  circa  prandii  tempus)  tunc  demum  hi  a  foin720 
refurgunt  a]  Elegantiffimus  poetarum  Chriftianorum,  Pr«- 
dentius^  hos  homines,  aut  horum  mores  proxime fequutos, 
videtur  innuere,  pulcerrimo  carmine  in  luxuriae  &  fobrie- 
tatis  pugnam  confcripto.  b]  Ita  enim  luxuriam  nobis  fiftit 
ad  praelium  prodeuntem: 

Ac  tunc  peruigilem  ruSabat  marcida  ccenam  . 

Sub  lucem  quia  forte  iacens  ad  fercula,  raucos 
^udierat  lituos  ^  atque  inde  y  tepentia  linquens 
Pocula,  lapfanti per  vina  &  balfama  grejfu 
Ebria  calcatis  ad  bellum  foribus  ibat. 

Longa  enim  &  in  nodlem  producfta  coena  ,  fomnus  in  mul¬ 
tam  diem  protra61:us,  a  fomno  tepida  pocula  ad  vomitum  ci¬ 
endum  &  poft  vomitum  vino  repleri :  omnia  funt  yvwlo^q 
athletica. 

§.  LV.  Sponte  ad  fomnum  eorum  confiderandum  fer- 
mo  decurrit,  ante  vero  quam  illum  penitus  exponamus,  quae¬ 
dam  fuperfunt  abfoluenda  ad  cibum  pertinentia.  Quume- 
nim  fupra  modum  cibis  ingeftis  fe  onerauerint,  necelTari- 
umeft  illud  euenilTe,  quod  iis  fere  omnibus ,  qui  ab  confue- 
tis  ad  minus  fibi  vfu  familiaria  tranfire  debent ,  &  eo  faltim 
tempore ,  quo  aliquam  in  voracitate  perfedionem  nondum 
attigerunt,  male  ab  hoc  habuilTe  inftituto,  aduerfus  natu¬ 
ram  ,  paucis  alias  contentam ,  tantopere  pugnante.  Equi¬ 
dem,  h^c  apud  animum  cogitans ,  multum  ad  rem  feciffe  ar¬ 
bitror,  fi  quis  /eo  corporis  habitu  a  natura  fuerit  inftrudus, 
vt  non  facile  ab  rebus  nouis,  fi  quae  incidunt ,  damnum  pa¬ 
tiatur.  Hi  autem  funt ,  quibus  caro  laxa  eft ,  vafa  autem 
minora :  animus  vero  hilaris  &  obfequens ,  fakem  non  prae¬ 
ceps  &  confiieti  admodum  tenax.  C^um  enim  corporis  ha- 

F  bi- 

a]  verba  funt  Galeni  orat,  fuafor.  ad  artes. 
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bitum  animi  mores  fequantur ,  vt  tiippocrates  fapienter  mo¬ 
net  ,  ea  iolemus,  in  indole  hominum  defignaiida,  plerumque 
coiiiungere.  Tales  autem  communibus  &  in  arte  receptis 
vocabulis  fanguineos  &  phlegmaticos  folemus  vocare.  Hos 
autem  puto  maxime  huic  inftituto  aptos  fuifle ,  ex  reliquis 
vero,fiqnis  plurimum  de  temperatura  hac  obtinuerit  Nec 
‘deftituit  nos  in  eo  experientia,  quippe  ex  omnibus,  in  qui¬ 
bus  aut  magnum  &  prolixum  corporis  habitum  deprehen¬ 
dimus  ,  aut  magnam  in  tolerando  ac  appetendo  vario  &  mul¬ 
tiplici  ,  immo  copiofo  alimento  ,  videmus  naturae  pamnti- 
am;  pauciflimos  deprehendemus,  qui  fint  eminenti  ahquo 
gradu  cholerici  vel  melancholici :  nec  aucftoritas  Hippm:ra'- 
tis  a]  nos  hic  fallit,  qui  intet  homines gymnafticos, a  coado 
carnium  elii  male  multatos,  refert  'covq  TrvKvocd^jiovg  y  quorum 
naturam  efle  acutam  tradit,  &  in  vtramque  partem  verfati- 
lem,  quae  non  diu  in  eodem  perfiftat,  fi  quem  etiam  habitum 
induxilles  :  contrarium  euenire  in  hominibus  rariori  corporis 
habitu  praeditis,  qui  vt  plurimum  funt  hirfutiores,  fictum  car¬ 
nium  efum  facilius  admittunt ,  tum  vero  etiam  laboribus  to¬ 
lerandis  fic  conferuando  bono  habitui,  fuiit  aptiores. 

§.  LVI.  Naturae  accedit  confuetudo,  quam  faepe  co¬ 
nando  ,  tentando,  "agendo ,  repetendoque  acquirimus.  Hu¬ 
ius  quanta  vis  fit ,  fic  quanta  in  vtramque  partem,  non  opus 
eft  hic  exponi ,  quum  de  ea  inter  omnes  conflet.  >  Quid  ita¬ 
que  mirum, fi  his  hominibus, longiori  temporis  fpacio,in  quan¬ 
titate  aflumendorum  ,  ex  magiftri  praefcripto  quafi  per  gra¬ 
dus  ,  progredientibus ,  ventriculus  fic  inteftina  magis  magis¬ 
que  expandi  fe  dilatarique  pafla  funt ,  vt  quantitatem  cibo¬ 
rum  caperent,  quam  non  crederet  aut  poffet  alius;  quum  ii 
medici,  qui  difleftionibus  corporum  diligentius  vacarunt, 
non  pauca  edonum  bibonumque  corpora  offenderint ,  quo¬ 
rum  hae  partes  infigni  prae  reliquis  fic  ordinaria  hominum  ma¬ 
gnitudine  fic  capacitate  confpiciebantur.  Nec  folum  copiae 
ciborum  fenfim  adfuefcimus,  verum  etiam  eorundem  condi¬ 
tio 


a}  Libello  de  diaeta  falubri* 


tlo  &  qualitas  cum  tempore  familiarior  nobis  &  tolerabilis 
reddi  poteft.  Si  autem  de  copia  fuccorum ,  in  corpus  hinc 
affluentium  &  cumulandorum ,  qus^ris  j  de  eo  fuo  loco  cir- 
cumfpiciemus. 

§.  LVIL  Vt  vero  melius  ferrent  tam  copiofum  ali^ 
mentum ,  nouoque ,  ad  ftatam  horam  ingerendo ,  idonei  es- 
fent :  in  hunc  finem  multum  fane  laborarunt ,  ne  quid  excre- 
mentitii  fordidique  in  corpore  diutius  haereret,  fed,  quam 
fieri  pollet ,  celerrime  eiiceretur.  Hoc  quidem  impetrarunt 
frequenti  cataclyfmatum  vfu  &  vomitionibus,  tantum  non 
quotidianis.  Ad  horum  itaque  hiftoriam  tradendam,  yfum- 
que  inueftigandum, debemus  accedere, &  tan^fper  fomnuin 
athletarum  porro  differre.  Vtriufque  fane  vfus  eft  admo¬ 
dum  vetus ,  & ,  fi  quid  hiftoriis  fidendum,  ab  Aegyptiis  cre¬ 
brior  eorum  vfus ,  ad  Graecos  peruenit ,  quod  inter  Her?nan- 
num  Conringi^^^  &  Olaum  Borrkhium  b]  ex  parte  iam  agi¬ 
tatum  eft,  quorum  omnes  concertationes  pjus fane  reip.  me¬ 
dicae,  ad  fua  incunabula  nofcenda,  profuerunt,  quam  innu- 
nierorum  otiofa  &  iners  concordia, 

LUX.  Stetit  autem ,  priorum  athletarum  tempore^ 
haec  res,  quantum  inquirendo  addidici,  intra  mediocritatis 
terminos  ,  vt  nimium  illis  non  reperiam  adeo  tributum. 
Quippe  Hippocrates  c]  eorum  vfum  fic  temperat,  vt  alui  per 
infufa  elotiones  &  Wv  «i/oj  mSc^^cnv  per  vomitum,  fecundum 
anni  tempora  diftribuat ;  bis  vero  lingulis  menlibus  alterum 
ex  his  in  vfum  vocare  permittat,  etiam  rolg  ,  id  eft , 

fuo  mbre  &  ritu ,  fine  certa  lege ,  viuentibus  ,  credo  autem 
magis  hoc  in  hominibus  vitam  Tre^i^aJiyJv  degentibus  admi- 
fiffe  veteres,  fi  neceffitas  etiam  aut  vfus  fepius  expeterent, 
luuat  quoque  cernere ,  quibus  fublidiis  vtrumque  pra^ftite- 
rint,  Infufa  erant  yel  cr  affa  &  pinguia  ex  lacfte ,  cicerum  de- 

F  2  GO- 

a]  de  H^rmetica  medicina  lih.  L  cap.  XL 

b]  in  Hermetis,  Aegypt,  &  Chetnk,  fapient.  vindicata,  cap, 

VIL  §.i. 

c]  defalubri  didcta  &  alibi. 
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cofto  &  aliis  huiufcemodi,-  vel  tenuia  &  lalfa’,  ex  aqua  ma¬ 
rina  ,  muria  &  fimilibus.  Vomitum  ciebant,  fi  quis  hyflb- 
pum  contritum  in  aqnx  congio  bibiflet,  cui,  ad  gratiam  ,  ali¬ 
quid  aceti  &  falis  mifcebatur:  &is  erat  modus  quo  ieiuni  vo¬ 
mebant  ,  athletis  proprius.  Quare  alterum  ab  eo  defcriptum 
modum  hic  non  affero.  Non  multum  eft  diuerfus  ille  mo¬ 
dus,  qui  in  epiftola  ad  Antiochum  ab  Hippocrate ,  vt  fertur, 
fcripta,  legitur,  cuius  verba  fuo  afferam  loco.  Laudanda  in 
his  fimplicitas  fini  obtinendo  per  omnia  fufficiens:  &  quanto 
melius  egerunt ,  qui  talia ,  ventriculo  tantum  euacuando,  de¬ 
derunt,  a  quibus  nulla  noxa  fieret,  quam  noftro  tempore  plu-^ 
rimi,  qui  nihil  nili  ad  euacuandum  propinant,  prae- 

fertim  vbi  vomitum  proritare  conftituerunt.  Veteres  talia 
numquam  dederunt  TtaSd^iKct,  n:fi  opus  videretur  ex  toto 
corpore  vacuare  humores ,  &  prudenter  illos  tunc  quoque  fe^ 
le(3um  inftituiffe  kgimus:  in  quo  nos  vtilius  imitaremur  eo¬ 
rum  prudens  confilium  &  canam  experientiam  admittere¬ 
mus,  quam  nunc  eos  ridemus,  quando  verbis 
rs^oig  aliquando  delicatas  aures  noftras  videntur  percellere. 

§.  LIX.  Frequenter  itaque  vomendi  &  amum  infufis 
eluendi  confuetudo  antiquiflima  eft ,  ijec  athletarum  demum 
Graecorum  Romanorumue  inuentum  cenferi  debet.  Hi  au¬ 
tem  ,  vt  folent  omnia  in  deterius  verti,  ad  KctKorexvic&v  rem  de¬ 
duxerunt  &  quotidianum  fecerunt ,  quod  antea  bis  lingulis 
menfibus  exercebatur.  Fidem  hic  non  merear,  nifi  claris  te- 
ftimoniis  euicero.  Adfit  igitur  medicorum  difertiflimus  Q 
Celfus  a]  qui  nos  ita  inftruit :  Vomitum  luxuria  caujfa  fieri 
non  oportere  confit  e  on  interdum  valetudinis  caufia  re&e  fieri  y 
experimentis  credo.  Commoneo  autem y  ne  (juis ^  qui  valeret 
fenefeere  volet ,  hoc  QVO  TID  IA  NVM  habeat.  Idem  bre- 
ui  antea  haec  protulerat :  reieUum  ejfe  ab  AJclepiade~vomitum 
in  eo  volumine^  quod  de  tuenda  fianitate^  compojuity  video :  neque 
reprehendo  ,fi  offenfus  eorum  eft  confuetudine ,  qui  QVO  TI- 
^  DIE  eiiciendo  vorandi  facultatem  moliuntur,  fauUo  etiam 

Ion- 

_ ...  _  «  » 

a]  lihr.  I.  cafi.  IJL  ,  ^ 
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longius procej/tt.  Hanc  vere  confuetudinem  ita  reprehendit 
Seneca :  a]  Aeque  lu&atores  &  totam  oleo  ac  luto  conjlantein 
fiientiam  expello  ex  his  Jiudiis  liberalibus.  Quid  enim  ^  oro  te  ^ 
liberale  habent  ijli  ieiuni  vomitores  ^  quorum  corpora  in  fagina y 
animi  in  macie  ac  veterno  fmtt. 

§.  LX.  Si  cui  haec  non  fufficiunt ,  quantumuis  clara  fa¬ 
tis  &  certa  teftimonia ;  hunc  pluribus  obruere  poliunt  Sue-^ 
toniusy  c\\xi  Imperatorum  Romanorum  hiftorias  ea  narrat  li¬ 
bertate,  qua  ipli  vixerunt,  &  tres  nobis  imperatores  Nero¬ 
nem,  Tiberium  Claudium  &  Vitellium  perhibet  prae  cete¬ 
ris  gymnafticae  rei ,  adeoque  voracitati  quoque ,  multum  de¬ 
ditos ,  de  quibus  fingulis  vomendi  familiarem  frequentiam 
commemorat ;  Martialis  etiam  &  luuenalis ,  qui  non  vno  lo¬ 
co  viros  &  feminas  pbiurgant  gymnaftice  vorantes  &  vinum 
adeo  etiam  ieiuno  ventriculo  infundentes  ,  vt  vomere  pos- 
fent.  Sed  non  folum  ante  cibum  vomebant,  verum  quoque 
a  cibo  illud  fepius  perpetrabant.  Nolo  autem  ipfa  verba  in- 
ferere ,  ne  lim  longior ,  praefertim  cum  adducenda  nunc  de 
inftrumentis,  vomitui  proritando  inu entis  &  hinc  per  longa 
ifecula,  ad  noftram  quoque  aetatem,  vel  fuperftitibus  vel  reuo- 
catis,  abunde  fidem  facient,  quam  non  formidauerint  veteres 
ciborum  aut  cruditatum  per  os  reiedionem. 

§.  L  X 1.  V eteres.  igitur  familiari  vfu  habebant  quan- 
;dam  quali  chirurgiam  aut  mechanicam,  qua  fe  ad  vomendum 
facilius  iuuabant.  Vio  »  uus  eos  vehiculum  affumere  refici¬ 
endis  cibis  efle  folitos  ,  maxime  aqueum ,  paucis  medicamen- 
cofis,  iisque  blandis,  alteratum  ,  quivero  plus  elfent  fumtuofi 
&  luxuriae  dediti,  copiofo  prius  vino  diftendilTe  ventriculum, 
lam  poft  breuem  deambulationem  indigebant  ftimulo  aut  ir¬ 
ritamento,  cuius  ope  ea  produceretur  in  faucium,  oefoplv^- 
gi  &  ventriculi  mufculous  tunicis  contraftio  &  compreffio , 
quae  furfum  impellendo  contenta  proiiceret.  Id  promte  fa¬ 
tis  fiebat  digito,  quam  longiffime  fieri  pollet,  in  fauces  intru- 
fo  j  ibique ,  quantum  fatis  elTet ,  retento.  In  hunc  fenfum  au- 

F  3  •  tlor 
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£^or  vetuftie  ad  Antiochum  epiftoiae,  qu^  Hippocrati  tribui- 
buitur,  fcribit:  qui  mane  vomiturus  ejiy  debet  minutatim  ra^ 
phani  radices  manducare easque^velfuccum  earmn  transmitte^' 
re:  cardamum  quoque ^  id eft  nafiurtiumjfed dr finapi&eru^ 
cam-t  deuorare  aquam  inde  tepidam  fuper bibere  ac  digito  vo^. 
mitum  prouocare.  Digitos  autem  alii ,  &  plerumque  quidem, 

'  nudos  adhibebant ,  alii  irritante  aliquo  fuccb ,  vt  fcammo- 
nio,  illitos.  Quibus  hoc  non  fulRciebat  ,  digitale  vomito-^ 
Vium  commenti  llint,quod  vocabatur.  Hoc  no¬ 

bis  Vir  xot^i€<T<Ajog  Io,  Rhodius  a]  ex  Oribafii  collectaneis  medi¬ 
cis  ,  ita  delcribit :  Confuuntur  digitalia  ex  corio  carthaginienfi 
aut  alio  quouis  moUiJJtmo  ^  ad  longitudinem  digitorum  decem  aut 
duodecim  ('latorum )  inflar  digiti.  Ex  hic  fpacium  fenum  digi^ 
torum  lana  impletur^  reliquum  vero ^  quod  quaternum  digito-* 
rum  efi  y  inane  relinquitur  y  vt  digitis  aptetur,  H(XC  igitur  vn- 
guentis  (  cyprino  aut  irino  )  intinUa  in  flomachum  immitte^' 
mus. 

§.  LXII.  In  eumdem  finem  alii  vtebantur  penna,  feu 
vt  fcriptum  apud  plerofque  veteres  videas ,  pinna ,  oleo  ma- 
defaCta.  Idem,  quem  modo  citauimus,  Oribajius  xtm  cla¬ 
rius  defcribit:  pennas  anferinas  ex  cauda  y  o3o  aut  decemy  cy¬ 
prino  aut  irino  tinilas  y  indemus  \  quod  ex  eodem  repetit  quo¬ 
que  Aegineta.  Longum  efiet  in  hanc  rem  coaceruare  Sueto- ^ 
niiy  Atheuiei ,  Taciti  y  Suid(eque  teftimonia  ,  quae  in  promtu 
funt,  quare  illud  tantum,  vt  videamus  durationem  huius re- 
'  medii  generis ,  adducemus,  Arabum  medicorum  principem, 
Ibn  Sinam  b]  quem  nomine  vulgo  cognofcimus,  hu¬ 

ius  quoque  meminille ,  quem  interpretis  ore  balbutientem 
exhibebimus,  quum  iam  non  liceat  Arabicum  exemplar  intu¬ 
eri  melioremque  expofitionem  moliri :  Et  yji  cum  penna  vo¬ 
muerit  y  bene  erit  i  S'  fi  non  y  moueatur  parumper  y  ^  fi  nonyin 
balneum  mittatur.  Perna  quoque  y  qua  fit  vomitus.,  inungen¬ 
da  efl  ex  aliquo  y  quod  fit  ficut  oleum  fifaminum.  Qiain  ex  re- 

cen- 

a]  ad  Scribonium  Largum  not.  p.  zij. 

b]  Canon.  Hbr,  l,  Fm,  IV,  cap.  XI. 


centioribus  Chrijidphorus a  Vega,  a]  Hifpanorum  medicorum 
facile  clarifiimus ,  in  fubitis  ,  vbi  celeri  vomitu  opus  eft  ,  id 
procurare  fuadet  aut  digitorum  in  os  immiflione ,  aut  penna 
oleo  madefafta.  Solent  etiam  apud  Martialem  b]  hxc  ver¬ 
ba  huc  trahere  j 

Stat  exoletus  ^  fuggeritque  ru&anti 

Pinnas  rubentes  cujpidefque  lentifcL 
Magis  autem  videtur  locus  de  dentifcalpio  elTe  accipiendus  V 
quod  vel  ex  pennis, rubro  colore  infeftis, parabant ,  vt  apud 
nos  quoque  fieri  folet,  vel  ex  lentifci  cufpidibus.  Expo¬ 
nat  autem  izm^tMarualis ^  c]  ita  in  dentifcalpium  ludens: 

Lentifcum  melius  ^  fed fi  tibi  frondea  cujpis 
Defuerit  y  dentes  penna  leuare  potefl. 

§.  LXIIL  Commemorant  etiam  veteres  lorum  vomi¬ 
torium,  penna  multo  efficacius, hoc  eft  corrigiam, a  coriari¬ 
is  nautea  herba  traftatam,  quae,  in  os  demifla  ,  taetro  fapore 
vomitum  concitaret,  nec  non  funiculum  ex  papyro  confe- 
ilum ,  quinimo  ferreum  inftrumentum :  de  quibus  plene  & 
doifte  ad  Scribonium  Largum  commentatus  eft  Io.  Rhodius^  cu¬ 
ius  verba  huc  transferre  non  putamus  efle  neceffarium.  I- 
dem  quoque  attingit  aliam  Arabum  machinam  vomitoriam  ab 
Auicenna  d]  quoque  defcriptam  ,  quam  is  refert  in  apparatu 
chirurgi  venam  feduri :  habeat ,  inquit  Auicenna  ,  glo?nerem 
vtfrufium  rotundum  ex  ferico  grojfo  (  quod  And.  Alpago  au- 

ore  vulgariter  dicitur  J  aut  ferico  fubtili  ^  &  cum  eo 
habeat  etiam  inftrumentum  vomitiuum  ex^gno  aut  penna ^  ideo 
vt  fi  fyncopis  acciderit  y  qu(e  eft  vna  ex  remsyquae  ex  imnutio- 
ne  timentur ,  fortajjh  habens  hoc  non/xcitatura fyncopiyfuc^ 
currat  ir  glomerem  in  os  eius  mittat  ipfum  cum  inftrumen-- 
to  vomere  faciat.  Conftat ,  ni  fallor ,  de  mente  &  confilio  A-  - 
uicennae.  Quo  magis  dubito  Rhodium au£lo- 

rem, 

a]  art.  med.  111.  f.  V.  cap.  2- 

b]  libr.  IIL  epigr.  2^. 

c]  libr.  XIV.  ep.  zz. 

^  libr,  L  PenAV^  C*  XX,  pttg.  yp.  h,  edit,  lunt. 
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rem,  cum  ita  fcribit:  Sic  medicorum  Arabum princepy-^verum^ 
ov^sv  Tf^og  biovvcrov^  Toto  enim  capite  digeritur  de  ven<e  fe6iio^^ 
ne  y  quid  vero  ipfi  efl  cum  vomitu  ?.  librarii  culpa  ejio :  plura  non 
adiicio.  Sed  nec  nos  plura  de  vomitoriis  inftrumentis,  quo¬ 
rum  antiquiffimi  natales  fatis  cogniti  funt.  Potius  ad  athle¬ 
tas  redimus ,  quorum  caufla  hsec  inferta  funt.  Nulli  enim 
dubitamus  hos  maxime  ex  enarratis  vfos  elfe  aliquibus,  qui¬ 
bus  fubinde  ventriculum  excuterent ,  &  ad  nouae  repletionis 
deliderium  follicitarent. 

§.  LXIY.  Si  toties  vomuerunt  athletici  homines ,  an- 
non  confequens  fuit,  vtaluus  valde  adftringeretur?  Eftenim 
illud  inter  dodlxinas  medicorum ,  ventrem  comprimi  &  ftipa- 
ri,  quando  eiefliones  per  os  moliti  fumus,  aut  illae  jponte 
acciderunt.  Enimuero  Celfus  a]  nobis  hunc  fcrupulum  exi¬ 
mit  :  Illud  fcire  oportet  y  inquit ,  quod  ventrem  vomitus  folu-^ 
tum  comprimit  y  compreffum  foluit,  Itemque  comprimit  is  vo--. 
mitus  y  qui  fiatim  pojl  cibum  efl  y  foluit  is  qui  tarde  fuperuenit^ 
Nihil  itaque  efl:  quod  hic  timeamus ,  quum  non  nifi  tardiffi-. 
me  vomitum  moliti  fint,  quando  nempe  ab  heflerna  epena; 
in  ventriculo  forte  relida  reie6lare  viliim  fuit,  vt  iioua,  in 
prandio  aflumenda,  poflint  locum  inuenire  vacuum.  Eadem, 
igitur  opera  puto  fuperius  eos  reiecifleperos,&,indu<flaper 
vomitum  concuiiione  &  preflione  partium  in  abdomine  >  et-, 
iam  craflbrum  intefliiiorum  contenta  ad  exitum  efle  com-^ 
pulfa.  Si  vero  haec  fpei  &  voto  minus  relpondiflent,  tum. 
demum  clyflerum  operam  fuifle  expetitam. 

§.  LXV.  Ex  Auicenna  fuperius  intelleximus  iis,  qui  a^ 
pennae  vfu  non  vomuerint,  fuaderi  balneum.  Reuocauit 
hoc  in  memoriam,  quod  apud  Profperum  Alpinum  b]  de  vfu 
balnei  apud  Aegyptios,  in  illum  finem  vt  vomerent,  legerim, 
quem  eo  magis  adeundum  iterum  mihi  putaui,  quod  flequen-j 
ter  vomendi  confuetudo  ab  Aegyptiis  fuit.  Is  igitur  nobis 
audor  efl  hodieque  in  liis  terris  operam  dari  corporum  6-^ 
_ _ ging, 

a]  Libr.  /.  cap,  III.  pag. 

\^demedicma  Aegypt:libr.  III  cAj.  .  ^ 
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gifiae^  prs&feitlm  a  feminis :  fed  vomitandi  adeo  frequentem 
efle  vfum,  vt  multi  fingulis  hebdomadibus  hoc  faciant,  ple- 
rique  bis  quouis  mcnfe,  aliqui  etiam  femel  hoc  facere  latis 
habeant.  Vt  vero  facile  vomant  ,  ad  decem  vfque  libras  a-. 
quae,  m  qua  glycirrhizx  radix  feminaque  foeniculi  fint  per-, 
cofta ,  epotant ,  ficque  euomunt  multa  &  quam  facjle.  Sed 
inftituunt  hanc  euacuationem  balneo  aquae  dulcis  tepidae  in- 
fidentes.  Lucem  haec  dant  Hippocrati^  ad  intelligendum,  quo 
fine  iubeat  'td,  7rciuS'i'cc  rd  sv  r£  6b^(ia^  vS'ciJi  M 

TTOvXvv  x^Qvov ,  ^  TTivm  Si^ovau  v^cL^ecL  rov,  oivqv  (xij  ^px^oy 
vavJuTrafri.  Puerulos  admodum  infantes  multa  aqt^a  calida,  per 
hngum  tempus  fouerey  vinum  bibendum  dare  copiofiuSyhQC-^ 

que  non  penitus  frigidum.  Nempe  is  finis  &  exitus  huius  con- 
-  filii  fuit ,  vt  infantes  vomerent ;  cur  autem  vomerent  tenel¬ 
luli?  Ipfe  addit :  'Cdoxct,  Ss  TSOis&tv ,  oKug  it  rs  o‘7rc^(Tfjij0i  Ijccrov 
iTstXci^cdcri ,  ^  yiv^oA  ( Galenus  legit  ev- 

X^odre^a. )  Fieri  debet  hoc ,  vt  conuulfionibus  minus  fint  obnoxii^ 
maiores  euadant  meliorique  colore  cdr  robore  praediti.  Non 
autem  ex  vana  conieftura  ita  Hippocratem,  etiam  contra  Ga¬ 
lenum,  expono  de  vomitu  proritando  ,  quoniam  eo  loco,  qui 
cum  hoc  arde  cohaeret,  demodovomitumf  diaeteticumnon 
phpmaceuticum J  falutariter  prouocandi  praecipit;  deinde, 
4uia  ex  eo ,  quod  praefcripfit ,  regimine  nihil  aliud  quam  vo- 
.  mitus  confequi  pqteft ;  denique  quia  infanum  effet  de  fum- 
mo  Hippocrate  exiftimare velle,  quod  tenellulis  puerulis  vi¬ 
num  pro  quotidiano  vfu  praefcripferit :  tandem,  quod  is  mo¬ 
dus,  fecundilp  omnes  artis  regu/as,  ad  praecanendas  conuul- 
liones  efl:  aptifiimus. 

LXVI.  Confer  cum  his  ^  fi  placet ,  fuperius  lauda¬ 
ta  Conringii  Borrichii  loca,  &  mirare  durationem  confue- 
tudinis  frequenter ,  fed  fine  violentia  dc  virulentia  medica¬ 
menti,  vomitum  proritandi.  Pulcrum  Ipecimen  Aegyptiae 
medicinae  ^tccyteynv^WBvpiBvotc  (i^et^fJuaKotg  ,  dXKcc  toiov-^ 

7otg  ,  ct  Tfjv  fisv  d<T(p<zXHav  ofAjOtav  T^odfii 

ct}(J^BKBictg  rtfXtKdvjccg  ,  did  SKBivovg  opLoXoyovpAvcvg  vytc-ivo- 
.'J^Tovg  ^  fscM^o^ifSjdjovg  hvou.  hr  e.  Qtue  non  vtitur  tnedica^ 

.  men-^ 


nfentis  cum  multe  periculo  coniunSisy  fed  taUhut  ^  q%£  tuto  v-- 
fu  cibis  conferas ,  tanto  tamen  cum  fruBu  fumantur^  vt  in  coU’- 
feffb  apud  omnes  fit ,  hos  homines  effe  omnium  fanitate  firmifii-^ 
ma  &  longtjfima  vita,  a]  Nec  Iblum  vomitus  frequens  eft 
bodieque  apud  Aegyptios ,  verum  etiam  clyfterum  vfus  ad¬ 
eo  obtinet ,  vt  eos,  incraflari  cupientes,  bis  terue  quaterue, 
in  balneis,  vno  die ,  adhibeant. 

§.  L  X  V 1 1.  Non  indigna  res  videtur ,  cui  paullilper 
immoremur.  Et  primo  quidem  illud  Aegyptii ,  exantiquis- 
fima  medicina, rite  tenent,  vt  pro  diuerfo  fine,  temperare v- 
fum  balneorum,  vomitionum,  frictionum  calleant,  vt  seque 
ad  pinguefacienda  &  incraflanda  faciant, ac  iisdem  extenua¬ 
re  hominem  nimis  [obeliim  nouerunt ;  fcilicet  pro  tempo¬ 
ris  diuerlitate,  quo  ad  hsec  veniunt,  vt  &  pro  gradu  caloris 
in  balneo ,  intermiffa  vnCtione  vel  adhibita ,  &  denique  fri- 
Clionum  diuerfa  ratione.  Quae  omnia  pari  ratione  ex  Hip¬ 
pocratis  &  coaeuorum ,  vt  &  fubfequutorum,  praxi  polTem 
'  comprobare ,  li  hic  locus  pateretur  longiorem  a  propolito 
excurfionem. 

§.  LXIIX.  Deinde  etiam  clyfterum ;vfus, ad  came  & 
pinguedine  inducenda  corpora,  veterum  conftat  experien¬ 
tia  &  comprobatione.  Videndum  autem  eft  quam  diftin- 
Cle  eodem  remedio  vfi ,  diuerfum  finem  obtinuerint,  vt  ha¬ 
bitiores  fierent  homines  &  gracilentiores  ab  eodem  medici¬ 
nae  genere.  Nam  craffioribus,  qui  augeri  non  debebant, 
tenuiora  &  falfa  infundebant ,  veluti  muriam  ,  aquam  mari- 
rram  &  eiufcemodh  gracilioribus ,  quosdelidejfcantauCloSj 
adhibebant  cralTa  &  pinguia  ex  lade  ,  cicerum  decoClo  ,  & 
pluribus  huius  generis.  Omnia  autem  hxc  talia  funt ,  vt, 
frequentius  etiam  adhibita,  nihil  violenter  in  corpore  aggre¬ 
diantur,  fed  ita  blande  corpus  purgent,  ac  pituitam  bilemque 
educant, abluendo;  veluti  balneatores,  vt  verbis vtar, 

fe  balnea  purgare  dicunt^  quum  ab  illorum  lapidibus  coenum 
abftergunt  &  fordes. 

§.LXDf. 
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§.  L  X I X.  Tandem  in  vniuerfum  esftimare  hoc  cre¬ 
brarum  euacuationum  artificialium  debemus  inuentum.  E- 
Quidem  video  hic  etiam  nimis  communem  inter  medicps 
dillenfiim  admodum  elucere,  quando  de  vomitoriis  queri¬ 
tur.  Si  autem  rationes  ab  iis  allatas  perpendimus ,  hodier¬ 
norum  omnis  dilTenfio  nihil  tangit  veterum  circa  hanc  rem 
vfum.  Qimtus  enim  quifque  medicorum,  de  vomitoriis  di¬ 
cens  vel  feribens  hodie,  non  intelligit  pharmaceuticum  me¬ 
dicamentum  ,  quod  intra  corpus  alTumtum ,  fpalmum  fibro- 
farum  partium,  indole  fua  volatili  falino-fulphurea  aerhpro- 
uocat,  &  hac  contradione  eieftionem  per  liiperiora  conci¬ 
tat.  Veteres  autem,  quum  tot  millies  mille  vomitus  vno  an¬ 
no  peragerent ;  numquam  talibus  indiguerunt ,  nili  quum 
vniuerfa  humorum  malTa  videretur  expurganda  &  ferum  to¬ 
ti  corpori  detrahendum.  Si  itaque  ille  vomitus  veterum  di- 
ateticus  diuerliflimus  a  noftro  fiiit,  confequens  cftjVtnecm 
nouum  noftrum  vomejtidi  genus  ea  quadrent,  quae  antiquo¬ 
rum  vomitionibus  conu^iunt ,  nec  ea  in  veterem  modum 
coniici  debeant,  quae  effecerunt  vt  vomitoria  pleraque  mul¬ 
tis  praeclaris  viris  &  in  artis  operibus  verfatiffimis  fufpeila 
reddita  lint,  adeo  certe,  vt  non  fine  magna  cura  &  aegre  ple¬ 
rumque  ad  ea  veniant.  Ortum  haec  dSeremia ,  nili  magno¬ 
pere  fallor ,  Chymicis  debet  fuum,  qui  magno  ftudio  id  a- 
^nt,vt  medicamenta  inueniant  parua  mole  efficacia,  quo  i- 
pfo  ftudio  liimis  iam  feliciter  impetratum  eft ,  vt  Galenico- 
rum,  diffuliori  mole  propinandorum,  omnes  inuaferit  taedi¬ 
um  atque  odium,  &  vomitum  pauci  hodie,  nili  croco  metal¬ 
lorum  aliisque  aiiSdmonialibus  autmetallicis,  prouocent.  Spe¬ 
ro  tamen  lore  ^  tCmpus  ,quo ,  inito  per  talia  virulenta  lu- 
gulatorum  calcm^i  lumis  mature  abieaarequilitum  in  vetcr 
rum  veftigia  &  vias  frequentius  redibimus  &  Bagliuo  a]  cre¬ 
demus:  praxin  Galemcorum  maximis  propemodum  imeruaUis 
recentiorum  praxin  antecellere, 

§.  LXX.  Ante  paucos  annos  magno,  vt  In  rebus,  que 
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'  nou«’ videntur,  fierffolet ,  conatu  ad  excutias  ventriculi  in 
vfum  reuocandas  quidam  iuerunt;  fed  vniis  vel  alter  infelix 
cafus  ipfas  fere  hafcentes  fuppreffit  Sc  hominum  manibus  ex- 
cuffit.  Accedit  autem  illud  inftrumentum  ad  antiquitatis  v- 
fum  quam  proxime,  &  pollet  fane  eius  magna  vtilitas  effe,!! 
reila  cum  ratione  adhiberetur ,  &  ipfum  lic  praepararetur,  vt 
ab  eius  applicatione  nulla  in  faucibus  vel  ventriculi,  tunicis 
laelio  pollk  confequi.  Si  tamen  'omnino  huic  diffidendum 
videtur  ,  digitale  certe  vomitorium,  fuperius  defcriptum, 
tale  eft,  vt  nihil  incommodi  ab  vfu  eius  pertimefcendum 
'fiti-  .  ■  ; 


'  LXXI.  Circumfpiciendum  nobis  nunc  eft  de  reli¬ 
quis.  Vidimus  quam  'multa  &  quaenam  athletae  iil  cibum 
fumferint ,  &  qua  ratione  in  tanta  affuratorum  copia  caue- 
^  'rint ,  ne  appetitus  noui  cibi  iplis  eriperetur,  aut  venter  to¬ 
tus  oppletus  a  recipiendo  nouo  prohiberetur.  Videndum 
■fupereft,  quomodo  tam  multi  cibi  digeftioiiem  prqrnotuiii 
iuerint.  In  quo  reUquae  omnis  diaeta  ratibnem  vniuerfam 
videbimus  inclufam.  Ea  fic  erat  inftituta,  vt  torpori  aiigeri- 
-  do  mole  idonea  effet,  &  tamen  molem  non  inertem  ac  pi- 
‘  gram,  fed  robore  debito  praeditam,  procuraret.  Ad  primum 
‘obtinendum  fomnum  copiofum,poft  maxiinam  itl  coena  re¬ 
pletionem,  illis  praefcribebant;  alterum  auterii -impetrabant 
laboribus  vehementibus  &  affidiiis,  iion  minus  ,  quam  de  ci¬ 
bo  diximus,'  coa6fis,  &  neceflario  fubeundis^  quaratione id 
'confequebantur,  vt  &  per  illos  labores  yiriurhque  confum=- 
‘tionem  locus  nouo  incremento  fieret ,  &  affiimtum  illud , 


pro  vlteriori  alimento,  pabulum,  fecura  &  profunda  perfo- 
'mtium  quiete  ,  in  venas  abripi  &  per  'totqm  corpus  pofTet 
‘diftribui.  '  ; 


§.  LXXII.  Videntur  autem  athletfae illud  maxime M 
falutaris  artis  habuifle  fundamentis,  quod  largiorem  paftuiri 
non  in  prandio  allumferunt ,  fed  coenae  eum  referuarunt. 
Kam  a  prandio,  quod  veteres  ante  meridiem  fumebant,  vna 
vel  altera  hora,  debebant  ad  duras  &  continuas  exercitatio¬ 
nes  venire ,  lifque.tQto  corpore  vehementer  mowxh 
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tione  multum*  crudi  [chyli  &  prsecocis  in  venas  fuiflet  abre¬ 
ptum  &  humores  impuros  reddidiffet.  Quod  intuitus  P/m- 
pius  a]  inter  lioiirum  prandium  &  ccenam  non  fatis  interce¬ 
dere  temporis ,  ad  exercitationem  corporis  fubeuiidani ,  fta- 
tuit.  Nec  proinde  male  libi  confulere ,  in  Saxonia  pr^efer- 
tim  inferiori ,  videntur  homines ,  duriffimis  laboribus  agri- 
i:ulturae  dediti,  vt&pierique  omnes  reliqui,  quod  praridium 
habent  modicum,  coenam  pleniorem  afliimuiit*  Sed  otio 
languentibus ,  aut  vitam  magis  fedentariam  habentibus  quam 
adiuam,  fi  hac  ratione  vidum  diftribuerent ,  verendum  es- 
&t,  ne  corporis  inerti  mole  nimium  diftenderentur.  Pub¬ 
ere  P//W^.*  b]  JotTino  concoquere  corpulenti  quetrn  firmitati' 
vtilius.  At  vero  nihil  a  prandio ,  prxfertim  copiofiori,  ma¬ 
gis  noxium,  quam  celerior  motus  &  ad  anhelitum  fudorem- 
que  produftus,  quod,iam  laudato  Plempio  auctore  ^  &  expe^ 
rieiitia  tefte,  morbi  cutanei,  pruritus,  fcabies ,  glandularum 
maxillarium  tumores ,  &  intus  ohftruiliones  inde  oriuntur , 
prsefertim  vbi  fimul  ac  femel  a  motu  defiftendum  eft  ,  vc 
fransfpiratlo  concitata  fubito  definat.  Idem  de  coena  locum 
habet,  eoque  magis,  fi  seftiuo  tempore, ad  aerem  tunc  humi- 
diorem  fiat.  Sed  ad  athletas  eft  reuertendum ,  de  quibus  in¬ 
ferius  paullo  videbimus  plenius,  qua  ratione  ab  hoc  errore  fi- 
bi  cauerint,  fi  prius  de  fomno  expediuerimus. 

'  LXXIII.  Somnus  itaque  athletarum ,  quod  multus 
&  longus  fuerit,  ex  Galerio  fupra  iam  intelleximus.  Is  igi¬ 
tur  inftitutus  eft,  vt  pinguefeerent  maxime,  &  faginam cor- 
jporis  fouerent.  Videmus  hoc  exemplo  animalium,  quse  vo¬ 
lumus  pinguefieri,  haec  eaueis  includuntur ,  vt  minime  pos- 
fint  moueri.  Praeclare  de  hoc  Seneca :  c]  Aues  ,  qu£  comti- 
iliis  comparantur  y  vt  immot£ facile  pingue ficant ,  in  obfcuro  con¬ 
tinentur:  ita  ffine  vlla  exercitatione  iacentibus ,  tumor  pigrunt 
eorpus  inuadity  &fuper  membra  iners  fagina  fucer efd  Vi- 
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dlmus  apud  ludaeos  aiaferes  ita  faginari ,  vt  fkcco\  jnifi 
parte  excrementa  eiici  debent,  toto  corpore  infiiti,  appen¬ 
dantur  loco  obfcuro ,  ftatoque  tempore  turundis  frumenta¬ 
ceis ,  in  os  intrufis,  repleantur.  Qua  ratione  pinguilfimi  e- 
uadunt  &  antiquas  delicias ,  iecora  quam  maxima  &  delica- 
tiffima,  acquirunt. 

§.  LXXIV.  Ne  vero  per  fomnum  ycnereis  ludibriis 

vexarentur,  &  pollutionibus  nodurnis  virium  magnain  ia- 
iluram  facerent ,(  nam  a  venere  toto  tempote  exercitatio¬ 
num  prorfus  erat  abftineiidum  ;  quin  plurimi  memorantut 
athlet3e,qui  per  totam  vitam  fefe  continuerunt^  curiofe  ab  il¬ 
lis  procurabatur  laminis  ex  plumbo  ,  renum  ac  lumborum 
regioni  per  nO(^em  applicatis.  Credebant  autem  prifci  ho¬ 
mines  tantam  inefle  plumbo  frigiditatem  &ficcandi  potenti¬ 
am,  vt  poffit,  etiam  externe . adhibitum  ,  calorem  partium» 
elaborando  femini  dicatarum ,  exftinguere  &  humiditatem 
fuperfluam  conlumere.  Horum  enim  amborum  copia  opus 
efle,  ad  generationem  perficiendam,  rebantur.  Nec  alia  de¬ 
erant  remedia  fiipprimendae  veneri  deftinata  ,ficvnfli  ad  bal¬ 
nea  prodibant,  ibique  gelida  virgine  perfundebantur ,  id  eft 
aqua  pura,  quam  frigidiffima  illa  profluit.  Conflat hocTlf^r- 
tialis  teftimonio,  quod  non  adducemus,  quia  cum  obfcoeni- 
tate  coniunftum  eft.  Quantum  Ius  aitinciis  profe6him  iit, 
dicere  nequeo ,  nolo  tamen  experientiam  labefailare.  Mc-^ 
mini  me  quoque  legere  multos ,  ex  religionis  ftiidio  caftits-r 
tis  voto  obftriftos ,  plumbi  geftare  laminas  efle  folitos.  E- 
go  vero  aduerfus  libidinem  ac  lafciuiam  nihil  aeque  facere 
credo,  quam  irritationum  omnium  occaliones  fugere^  &  her¬ 
ba  perimente  lafciuiam  continuo  vti.  Prius  in  paedotribis 
laudat  Magnus  Bafiltus  ab  Mercuriali  a]  citatus ,  quod  confio 
derantes^ex  veneris  mluptatibus  corpus  imbecillius  ad  ne» 
ce  (farior  um  operationes  pigrum  atque  debile  reddi ,  temperan» 
ti(e  legem  promulgauermt  y  quae  adolefcentum  corpora  d  votu» 
ptatibus  tuta  conferuaret  &  decertantibus ipfisyneafpic^reqtum 

dem 
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Sem  venujlas  formas  permitteret *  *  alterum  remedium  fre¬ 
quenti  fermone  inter  familiares  laudare  folitus  erat  Melchi- 
br  Canus  ^  Hifpanorum  Theologorum  haud  poftremus,  eiuf- 
que  virtute  ordinis,  a  lefli  nomen  habentis,  focios  primos  cu- 
ftodiri,  ne  ab  neceflaria  cum  fequiori  fexu  conuerfatione  a4 
flagitia  perducerentur.  Pcruenerunt  ad  Regis  Hifpaniarui^ 
aures  hi  fermones,qui  pereundarum  ad  homines  huius  ordi¬ 
nis  aulicos  mifit,  quo  nomine  herba  haec  diceretur  j  refpon- 
fom  autem  tulit,  vocari  illam :  timorem  domini,  a] 

§,  LXXV.  Ceterum  venerem  corporum  incrementis 
maxime  obelle ,  praefertim  friuolam  illam  &  intempeftiuam 
iuuentutis,  maxime  apparet  ex  prifeorum  Germanorum  cor¬ 
poribus,  quorum  haec  laus  erat,  quod  quam  diutiffime  im¬ 
puberes  manferint ,  magnufque  apud  iUos  continentiae  fit 
honos  habitus,  inquam  rem  iterum  conferendus  eft  faepe 
laudatus  Hermannus  Conringius,  Sed  athletas  omni  tempo¬ 
re  aeque  fiiifle  a  venere  alienos,  non  eft  verofimile,  illud  po¬ 
tius  maxime  ad  fidem  pronum  ,  finito  exercitationum  tem¬ 
pore,  &  certaminibus  abfolutis,  ad  vxores  eos  efle  reuerfos, 
a  reliquae  etiam  diaetae  rigore  aliquid  defciuille.  Maxime  il¬ 
lud  de  Graecia^  athletis  liberis  certum  eft;  qui  autem  apud 
Romanos  athletice  viuebant,eos  videor  mihi  inplerifque 
deprehendere  legibus  feuerioribus  minus  obtemperantes, 
nifi  forte  addudius  illi  vixere  ,  qui  ludis  inclufi  erant  gladia¬ 
tores,  &  pugiles,  iudicis  fententia  eo  detrufi,  vel  aere  ad  hoc 
cmti. 

§,  LXXVl.  Qua  ratione  moli  corporis  comparan¬ 
dae  &  conferuandae  ftuduerint,  confideratum  eft  :  reftat  iam 
videre,  quo  potiffimum  modo  effecerint,  ne  iners  &  inuti¬ 
le  pondus  ellet  corpori  tanto  ftudio  acquifitum.  Illud  i- 
‘iptur  laboribus  praefqriptis  quaerebant.  Graecis ,  termino  fe¬ 
re  vfitatiffimo  &  proprio,  vocantur quae  vox  a- 
lias  etiam  miferiam  defignare  folet,  &,  nifi  fallor,  propterea 
cis  indita  ftut  j  quod  elRiit  ex  necellitate  obeundi  &  valde 
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molefti  viderentur.  Quate  illi  fuerint  ex  fuperioribus' fa¬ 
tis  fuperque ,  credo ,  conflabit :  nunc  ordinem,  quem infub- 
eundis  obferuauerint ,  tantum  recenfebimjis,,eademque  ra¬ 
tione  totius  diei  decurfum,  vno  quali  obtutu  ,  infoiaemus. 
Ante  prandium  nullam  exercitationem  obibant ,  quod  fern 
iis  a  fomno  furgere  confueuerant,  &  ,fi  quod  tempus" fuper^ 
eflet,  vomendo  &  exonerando  aluo  conterebant ;  tum  eti¬ 
am,  quod,  docente  Galeno,  ieiuntim  exerciture apexte vacu¬ 
at.  In  prandio  panem  tantum  fumebant,  vt  vidimus  ,  &  ad' 
exercitationes,  breui  interibdo  tempore,  quod  deambulati-' 
onibus  in  gymnafio  conficiebant ,  ie  praeparabant  Interea 
puto  cos ,  qui  inungi  debebant,  elTe  perundos  ceromate  ,  « 
haphe  cpnlperfos.  Vngebantur  autem  tantum  ludatores  & 
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fe,  Curfores  aumm,  fdtatores,  difcoboli  jaculatores  ^pugiles 
pon  putabantur  hoc  egere  auxilio,  In  Ipfis  laboribus  is  in  vhi- 
uerfum  ordo  erat,  vt, qui  exerceri  inciperet ,  lenioribus  da¬ 
ret  operam  ,&  per  grafdus  ad  altiora  grauioraque  amiitere- 
tur.  Idem  in  quotidianis  laboribus  pbferuabatur  &  leuiug 
primo,  deinde  vehementius,  labore  contendebant,  in  fuo 
quifquc  genere,  quod,  praefcnbehte  magiftro,  tenendum  e- 
rat.  Quum  iam  tempus  monqbat  exercitationibus  deljflere, 
&  ad  coenam  venire  jditoSt^etareiot  inflituebatur  ,feu  cura  cor¬ 
poris  illa ,  qua  plene  ex  corpore  &  line  moleftia  expellere¬ 
tur,  quod  ili  motu  fuerat,  fum  etiam  vt  laffitudo  ,  motibus 
peradis  fortioribus ,  fubfequi  alias  folita  praecaneretur.  Sjc- 
que  ad  coMiam,  a  ccena  ad  ibmnum  redibatuc.  Ita  non  male 
Galenus  dixit :  omnem  ifforum  vitam  in  hoc  circo  verjari  con- 
fpexi  ,  aut  edentium  aut  bibentium ,  aut  dormientium  aut  ven¬ 
irem  exonerantium »  aut  feCe  in  fuluere  lutoque  voluentium. 
Sed  plura  video  me  induliue  paucioribus  verbis, quate iton-^ 
nulla  ex  didis  pluribus  erunt  enarranda,  .  ^  - 

§.  LXXVII,  Itaque  de  ratione  vndionis  breuiter  ex¬ 
ponemus,  quoniam  eopiofe  iam  illud  &  optime  fedt //«-- 
'ronymus  Mercurialis.  Qui  enim  grauioribus  exercitiis  ,& 
maxime  defarigaiitibus,  volebant  occupari,  ne  nimium  extra 

.  eor- 


corpus  per  traiifpiratioiiem  expelleretur ,  tum  vero  etiam 
vt  fibras  molliores  redderent,  per  totum  corpus  inungeban¬ 
tur.  Ad  hunc  vfiim  erat  in  gymnafiis  alipterium  feu  vikSu- 
arium.  Ipfum  vero ,  quod  illinebatur  corpori ,  vel  fimplex 
erat  oleum,  vel  cera  temperatum,  vt  minus  facile  a  corpore 
difflueret.  Ita  ad  pugnam  prodire  folebant ,  quando  prius 
puluere  corpus  ita  perunftum  confperferant ,  adquemyfum 
velPuteoIanus  adhibebatur,  ex  notilfima  crypta  Neapolitana, 
vel  ex  Aegypto  adue(3us.  Dicebatur  is  haphe,  vocabulo 
Graeco  in  Latinum  migrante  :  ob  eam  vero  cauffam  infper- 
gebatur,vt  facilius  continere  fe  inuicem  ludantes  pollent. 
V triulque  meminit  Seneca :  a]  totum  athletarum  fatum  mihi  il^ 
h  die  perpetiendu?n  fuit :  a  ceromate  nos  haphe  excepit^  {incry^ 
pta  Neapolitana.)  Quo  loco  in  fiium  iter  iocatur,  quippe 
poft  lutulentum  illud,  quo, totus  fuerat  fordibus  conlperfus 
&  madens  fa^lus ,  puluere  illius  cryptae  quali  reliccatuS 
fuit. 

§.  LXXIIX.  Apotherapiae  quoque  ratio  eft  habenda , 
quae  exercitationibus  finem  imponebat ,  quamuis  «liquando 
etiam  legimus^,  ipfis  exercitationibus  nondum  abfolutis  ,  li 
quis  nimis  videretur  delalTari,  aliquam  huius  curam,  ita  iu- 
bente  &  probante  epiftata ,  fuilTe  inftitutam ,  qui  poft  illam 
ad  labores  tamen  redire  debuit.  Qjaod  quidem  conlilium 
gymnaftarum  vehementer  laudat  &  rationibus  comprobat 
Galenus,  b]  Duplici  inftituebatur  fine,  vt  laffitudinem  de¬ 
meret,  &  impuritates  ex  corpore  educeret:  non  autem  viio 
gradu  eodemque  modo,  fedSc  hic  gymnaftarum  valebat  pras- 
fcriptum.  Proempnemus  autem  nos  apotherapiam  homi¬ 
num,  tantum  fanitati  ftudentium,  hic  non  attingere  ;  fed  ad 
folos  refpicere  eos,  qui  exercitabantur  in  gymnafiis.  Pri¬ 
mus  eius  is  erat  gradus,  vt  ab  vehementilfimis  exercitationi¬ 
bus  ad  leniora  fenfim  veniretur  ,  exempli  cauffa  ,  fi  qui  de- 
certalTent  lu^la  vel  pancratio ,  &  ab  hac  elTent  defelfi ,  ad  cur- 
fum  vel  iadum ,  tandem  ad  ambulationem  progrediebanmr. 

H  Hoc 


Hqc  fatis  iam  fa(5to  in  gymnafibrum  illam  partem  veniebant^  w 
bi  friftioiies  irxftituebantur.  Hic  ante  omnia  illis,  qui  oleo  & 
puluere  yii  antea  fuerant,  ftrigilibus ,  ex  ferro  vel  alia  commoT 
da  materia  paratis,  abradebantur  ford es  multo  iam  fudoreper- 
fiife ,  deinde  quoque  fricabantur.  Quum  iam  datis  fudor  e- 
uanuiffet ,  vngi  fqlebant.  Si  quibus  laifari  placeret  calida,  an-r 
te vncbonem  faciebant,  detcrli  vero  ftatim  vnguentis  illine¬ 
bantur.  Plurirrium  autem  amafle  athletas  frigida  balnea  cer¬ 
tum  eft,  quoniam  hoc  ad  carnes  augendas  fouendasque  in  pri¬ 
mis  facere  perfuafum  habebant.  Qm  lautiores  erant  &  diuites^ 
adhibebant  vnguenta  varii  generis  odorata :  credo  autem  ath¬ 
letas  tam  fomtuofos  non  fuilTe,  vt,  qui  in  reliquis  viuerent  fin^- 

plicillimis  contenti,  hic  odores  valde  concupiuerint. 

LXXIX.  Dici  vix  poteft  quam  curiofi  fuerint  prifci 
homines  in  friilione  adminiftranda.  Varii  erant  modi ,  varii 
gradus ,  tantum  abeft  vt  perfundoriejnhoc  negotio  aut  turbu¬ 
lenter  V  erfati  fuerint.  Mox  Ipiritus  debebat  inclufus  cohibe¬ 
ri,  mox  fuhito  emitti ,  partes  vario  modo  tendi,  remitti.  Ipfa 
fricftio  vel  a  progymnafta  fiebat, vel  vnus  alterum,mutua  opera, 
fricabat  ,  idque  vel  manu ,  vel  panno  crafliori.  Saepe  etiam 
fafciae  abdominis  lumborumque  regioni  circumiiciebantur,&, 
trahendo  in  vtraque  carum  extremitate,  hac  agitatione  calor 
excitabatur,  taque  omnia  diuerfa,  pro  hominum  differentia, 
Obefioribus  frequenter  flc  fiebant  fri<ftiones ,  vt  manus  valen¬ 
ter  iniicerentur  parti  &fubito.retrahereatur,  quo  al 

refpexit: 

Et  putri  lutulenta  de  pal<efir a 

Vn&i  verbere  vapulat  magijiri, 

Qux  omnia  pluribus  defcribit  Galenus,  Adde,  fi  placet, 
^eriM  Alpinum ,  b]  qiio  tefte  difces  eadem  hodieque  in  Aegyr 

§•  Rcft^tin  confideranda  athletarum  diaeta  ,  vt 

circumlpiciainus,  quo  modo  le  geilerint  aut  adfiieuerint  aeris 
mutationibus  &  animi  affectibus  tolerandis ,  in  quo  breues  eri- 

.  '  .  _  .  mus , 

libr&  VJL  epigr,  \>\  loco  fupra  citatQ. 
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-jniis  /  ne  nimium  excrefcatdiilkrati^  Et  aeris  quidem  ratio¬ 
nem  in  gymnafiis^xftruendis^ad  loci  commoditatem, fuiffe  ha¬ 
bitam,  quiuis  facile  ihteUigit.  Sedhon-proffus  abiecilam  fu- 
ifle  hanc  curam,  praefertim  apud  Romanos,  ex  eo  apparet, quod 
iudos  pro  gladiatoribus  maximos  Capuae  &  Rauennae  habue- 
junt,  quorum  locorum  magnae  faiubritatis  argumentum  Strabo 
Jiinc  aufus  eft  defumere.  Ceterum  athletas  Graecorum  aeri 
jqualicunque  ferendo  &  maxime  calorem  tolerando  fuifle  infi- 
gni  modo  aptos,  ex  eo  facile  apparet,  quod  in  olympicis  ludis, 
vbi  per  totum  diem  decertabatur,  aeftum  tantum  perferre  po¬ 
tuerunt.  Illae  autem  folemnitates  celebrabantur  media  aeftate, 
quando  calor  eft  intenfiffimus.  Frigus  autem  non  minus  to¬ 
lerabant,  quippe  nudi  per  totum  fere  annum,  aut  leuiter  faltem 
yeftiti,  exercitabantur  &noftem  faepe  etiam  nudi  fub  dio  exi¬ 
gebant.  Non  diffimulat  hoc  Epi&ems  ad  fuum  olympicae  co¬ 
ronae  candidatum  ka  diflerens:  (rsyvfjLvd^sS-oA  dvdyKrjv 

h  rsruyfiBvii  i  sv  Kctvfiaji ,  iv  Debes  ex  necejjitate  ex^ 

ercitationes  fuhir  e  ^  ad  calorem^  ad  frigora. 


§.  LXXXI.  Animi  etiam  affedus ,  quod  mireris ,  curae 
habebant,  &  maxime  iram  compefcere  quauis  ratione  ftude- 
bant,  de  quo  nos  Seneca,  libro  de  ira,  certiores  reddit.  Cum  e- 
nim  viderent  iram  ipfis  maxime  obeffe,  ad  finem  artis  obtinen¬ 
dum  &  aemulum  deuincendum,  excandefcentem  illam  ftudio- 
fe  curabant  fupprimere.  Et  erant  fane  plurim  aquae  ipfis  occa- 
Bonem  fchic  exercendi  ad  patientiam  fuppeditabant.  Taceo 
quae  toti  inftituto  aderant  incommoda,  fatis  grauia  homini  fibi 
viuere  adfueto :  illud  certe  non  leue  fuit ,  fi  quid  peccatum  es- 
fet,  caedi  flagellis,  fiariyoiSrivcu ,  vtEpi(fl:etus  au61:oreft,  autrho- 
dodaphnis  tergora  percuti,  vt  Ga lepus  loquitur.  Ad  haec  intu¬ 
itus  EpiSietus  ita  pergit  futuro  athlefe  ijiflicultatem  artis  ex¬ 
ponere:  dxruvrckig  ec&hv,  dcravTofg 

mvfiv,  bfjhoiodg  S'v(r<z^s<r^¥ ;  dy^vTrvjjtrcu  7royij(raA  ,  «TrJ  oiKSioov 
d^TTsXd^v ,  vwo  7rcctS'cc^iov  KccJaCp^ovrjSl^vayi ,  iv  ‘TTotvIl  rirjQv  K.  r.  A. 

Vutajne  te  y  , quando- hoc  viue  genus  aggrejfks  fueris  y  perinde  vt 
nunc  pojje  edere  y  bibere  y  auerfaril  Vigilare  oportet  y  laborare  y 

H  z- 
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domo  excedere ,  a  puerulo  contemni ,  iit  omni  rt  tnferiorem  d^ 
lifs  ejfe,  cetera. 

§i  LXXXII.  Mentio  eft  tw  'po^o$ct(piiSii ,  quaift  vo¬ 
cem  Galenus  a]' in  tam  dubio  fenfu  pofuit,  vt  inde  interpre¬ 
tes,  aliique  eraditi  mirum  in  modum  inter  fe  dillideant.  Forte 
ad  rem  aliquid  faciet ,  fifummam  earum  opinionum  ex  do(itis- 
fimis  Io.  Rhodii  ad  Scribonium  Largum  notis  proferam  &  de  meo 

ali(]|uidfubiungam.  Fuere  qui  putarent  hoc  frutice  flexili  (in-  ' 
telligunt  autem  illiim,  qui  notiori  nobis  vocabulo  rhododen¬ 
dron  feu  nerion  appellatur  )  tergora  athletarum  csefa  fiiilTe,  vt, 
pleniorihabitu,veluti  fcarificatione,fanguis  eliceretur.Sedhsec 
eiretmoleftafanefcarificatio&  cucurbitulis  acfcalpello  com¬ 
modius  adhunc  finem  pemeniri  poterat :  Alii  ad  venuftatem 
nudis  decertantibus  conciliandam  floribus  fruticis  huius  terga 
inferia fuille credunt ;  fedhiftoria filet:  Alii  ad  ruborem  clTe 
percuflbs  athletas  putant,  vt  fanguis  magis  attraheretur,  habiti- 
orefque  fierenr :  Rhodius  denique  foliis, tamquam  ftrigili,a  for- 
dibuspalaeftraeeirefiricando  depurgatos  fentit,  non  tamenre- 
pugnat,  fi  cqi  praecedens  fententia  magis  arrideat.  Enimuero 
mihi,  Galeni  mentem  confideranti,  clarum  videtur  Illud ,  inter 
miferias  athletarum  hoe  referri,  quod  rhododaplihis  eorum 
terga  difrumpi debeant.  Ex  hoc  ita  lubduco  rationes  meas, 
inftrumentum  poenae  fuifle,  quo  in  illos  animaduertebatur,  qui 
vel  fegniores  ellent,  vel  aduerfus  inftituti  leges  quicquam  admi- 
fiflent.  Siue  igitur  illud  vere  ex  frutice  hoc  defumtum  fuerit, 
vel  homonymia  aliqua ,  vt  in  aitis  terminis  non  eftinfrequens ! 
nomen  hoc  fimul  illud  inftrumentum  &  illum  fruticem  figna- 
uerit:  parumrefert.  Notum  efthodiecuiuis  fere  militum  ge¬ 
neri  fuaseffe  poenas;  multum  faepe  inter  fe&  ab  aliorum  homi¬ 
num  poenis  dlfcrepantes.  Ita  Romanorum  militum  poena  erat 
vite  percTO,  fi  extra  ordines  deprehenderentur.  Plinius  bl  de 
eo  fic  fcribit :  centurionum  in  manu  vitis  -  atque  etiam  in  dem 
liliis  poenam  ipfam  honorat:  &  Huius,  c\Scipio,mcpm,quem 


*]  orat,  fuaforia  ad  artes. 
b]  if.,  N.  iq ,  /.  c]  lih.  /7. 
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militem  extra  ordinem  deprehendit ,  fi  Romanus  ejfiet ,  vitthiu  c in¬ 
debat  f  fi  extraneus ,  fuflibus.  Quid  impedit,  quo  minus  idem 
de  ‘ithletarutil  poenis  ftatuamus  ?  Galenum  autem,  qui  tempore 
co  fcripfit ,  quo  hsec  erant  notiffima,  nemo  aCcufabit ,  11  nobis 
obfcurius  hsec,  non  tam  medica  quam  domeftica,  tradidilTe  vi¬ 
detur  >  accufandus  autem  maiori  iure  elTet,  li  tot  locis,  vbi  ath¬ 
letarum  res ,  ad  medicam  conliderationem  aliquo  modo  perti- 
nentes,exponit, nullibi  rem,  tanto  conlilio  fufceptam,  ex  meri¬ 
to  perpendiflet,  li  omnino  fanitatis,  aut  comparandi  habitus  a- 
liquem  habuilTet  finem. 

§.  LXXXIII.  Qjmm  plura  llnt  in  diseta&viuendi  toto 
genere  ac  inftituto  athletarum, quse  non  inutiliter  forte  polTent 
huc  transferri;  pedem  tamen  confulto  hic  ponere  conftitui, 
vtrelkjuatempeftiuefubnedam ,  nec  terminos  conftitutqs  ni¬ 
mis  transgrediar.  Illud,  antequam  finem  huius  fermonis  fa¬ 
ciam,  admonere  volo, me  hic  in  conlideranda  re  athletica  ad  vi¬ 
ros  potilfimum  refpexilTe,  &  quse  in  eos  quadrarent ,  adduxis- 
fe.  Quod,  fi  quis  attenderit, vitium  mihi  non  imputabit  fi  quis 
forte  apud  Plautum  legerit : 

Ante  folem  exorientem  nifi  in  palieflrani  veneras 

Gymnafii  pr^fe&o  haud  mediocres  pcenas  penderes^  ^ 

&  in  noftris  inuenerit  fomnum  in  longam  diem  athletis  fre¬ 
quentem  fuilTe.  Erant  enim ,  vt  apparet ,  diuerfse  puerorum  a 
virilibus  exercitationibus  &  ab  vtnlque  eorum ,  qui  media  in¬ 
ter  hos  setate  conftiterant,  diuerfa  autem  lingulis  quoque  infti- 
tuta,  diuerliflima  diseta.  Huc  femper  oportet  refpicere.  Ad- 
fcribam  de  puerorum  certaminibus  elegantem  Plutarchi  di]  lo¬ 
cum:  'ss‘otp  ijtMV  sKa^^ov  ciSAtJiMci  rov^*  ayct}Vi^ofMSvovg 

stt)  TTccicrl  TruAaA^dig  av^^ccg  *xaX(U^dgt  wvKjag  «ttI  Trt/jcJcw? ,  ofjjotceg 
^  TrayK^cclicc^cig.  €)ch  yOTav  ot  Trd^bgg  ^layoovicrooyjcu^rors  rovg  av- 
^^ccg  KaXov<rt.  Apud  nos  (Romse)  in  fingulis  concertationibuf 
introducunt  pofi  pueros  lu&atores^  viros  luBatores  ^  ^  pugili'- 
ius  fufficiunt  pugiles  y  it emque  pancratiaflis  pancratiaflas :  ibi 
autem  (in  Olympiis)  vbi  decertauerunt  prorfiu pueri ,  viros 

H  3  de-^ 
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demum  meant.  Similiter  quae  de  tempore  exercitationum 
”d  6ta  funt,  debent  de  ordinaria  illorum  vita  capi.  Alioquin 
Galenus  a]  de  extraordinaria  exercitatione  ita  nos  docet: 
Athletis  neceJTe  efty  { quo  ad  immodicos  labores ,  etiam  toto  die 
aliquando  continuandos  ,  praparato  iam  corpore  Jinty)  abfolu^ 
tijjimum  iUud  exercitiu7ny(ip/i}ic[la.(rKsv^v  vocant)  ALI QVAN’^ 
D  0  obeatit. 

* 

§.  LXXXIV.  Abfoluimus  de  diaeta  athletarum,  in  quo 

fermone  multa  debuimus  lilentio  praetermittere,  quae  ah  aliis 
minus  refte  diiSa  funt ,  ne  volumen  pro_diflertatione  ena- 
fceretur.  Sed  id  vnicum  praeiudicium  non  eft  prorfus  reti¬ 
cendum  ,  ordinem  nullum  aut  perpulllluin  athletas  in  come¬ 
dendo  feruafle ,  A^t  &  temporis  nullam  rationem  habuilfe, 
quod  fummo  viro  Hieronymo  Mercuriali  b]  excidit.  Tan¬ 
tum  vero  abeft  vt  hac  fuerint  negligentia  ,  vt  nullum  vitae 
genus  magis  fuerit  ftriihe  &  menfuratae  rationi  cuidam,  a 
gymnafta  dirigendae,  obnoxium,  quam  hoc  ipfum  athleta¬ 
rum.  Et  haec  ratio  fuit,  quare  ab  antiquis  crebro  exagita¬ 
tum  illud  legimus  &  reprobatum  ab  illis  ,  qui  fe  muneribus 
Reip.  gerendis  aut  militiae  dedicauerant.  Nulli  comparan¬ 
dum  heic  eft  Plutarchi  teftimoniumV  c^Phihfcemenemmo- 
pterea  narrat  gymnafticam  fugille  vitam ,  quin ,  in  poteftate 
conftitutum,  contumeliis  affecilfe  ,  quodiuuenis  ab  amicis 
perceperat,  militarem  ab  athletica  vita  fecundum  omnia  ab- 
folute  differre;  athletarumque  diaetam,  exercitationes,  mul¬ 
tum  fomnum ,  continuas  repletiones ,  ftrida  lege  praelbriptas 
corporis  quoad  motum  &  quietem  vicilTitudines ,  habitus 
denique,  abomninoua  fe  incidente,  fubito  metuendas  alte- 
rationes,  cum  follicita  omnis  excellus  fuga ;  haec,  inquam,  o- 
mnia  fic  conftituta  efle,  vt  minime  iuuent  hominem,  qui  de¬ 
beret  omnibus  perferendis  idoneus  elfe ,  &  non  folum  quo- 
uis  tempore  motibus  fufeipiendis  continuandiCiue  paratus, 
fed  inopiae  etiam  &  defedlui  ciborum  ac  potus ,  fi  res  ita  po- 

^ _  ftu- 

a]  de  fanitat.  tuenda  lib.  Ul.  c.  z. 

b]  art  .  gymn.  lib.  L  cag.  XF. 
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I  ftulet,  quam  maxime  adfuetus.  Idem  quoque  apparet,  Ii 
quis  in  Hippocrate  6^i|fcaleno  attendit ,  quoties  hi  fibi  op¬ 
ponant  rov  l^ioora  i.  e.  fiShinem  fuo  ritu  fuaque  libertate  vi- 
j  uentem ,  &  athletam  ,  ad  neceffitatem  ac  praeferiptum  magi- 
!  ftri  vitam  inftituentem. 

§.  LXXXV.  Reiliflime  id  vidit  Italiae  medicorum  de- 
xus  Bagliuusy  a]  qui  eo  loco ,  quo  in  diaetam  Pythagoreorum 
I  ^i^cidit ,  hanc  breuibus  verbis  fic  compleditur  :  Jingul^  diei 
:  hor£  ita  diflrihut(e  erant  ,  viBui  ita  accommodatae  GY^ 

;  MNASTICEyVt  quilibet,  vel  negotio fus  homo,  nihil  a  nego^ 

I  tiofa  vita  detrimenti  caperet.  Qui  tamen  ipfe  locus  ita  in- 
telligendus  eft ,  vt  athletica  feu  gymnaftica  vita ,  cum  lauda- 
i  xa  Pythagoreorum  diaeta  in  ftrifto  dimenfoque  vitae  genere 
1  tantum  conueniat,  quum  de  reliquo,  fi  finem praefertimfpe- 
des ,  toto  inftituto  inter  fe  diuerla  fint.  Nam  athletae  cor- 
i  pus  maxime  habebant  curae;  hi  vnice  quaerebant ,  ne  animo 
corpus  foret  grauis  carcer :  athletae  magnam  carnium  com- 
i  parare  ftudebant  molem ;  hi,  b]  iubente,  fugie- 

i  bant  7s-?i6ovct(rfjLov.  Sed  haec  pluribus  proponenda  e- 

I  runt ,  fi,  quam  meditor,  de  Pythagorica  dieta,  prodierit  dis- 
fertatio. 

§.  LXXXVI.  Audio  iam  voces  quorundam ,  qui  Cas- 
!  fianum  illud;  CVI  VSVI?  ingeminant,  &  quaerere  viden¬ 
tur  ,  quare  tam  longa  opera  de  re  diu  obfoleta  nunc  difleru- 
erim  &  plura  etiam  animo  voluam  ?  Hos  vero ,  fi  ignorant 
i  hiftoriarum,  in  omni  difciplinarum  genere, luculentiflimum 
I  frudum ,  longo  fermone  vincere  nunc  non  licet ;  miferet 
1  potius  eorum,  quorum  coeca  ftiidia  trifti  praefagio  relinquen- 
!  da  funt.  Vtile  enim  hoc  genus  hominum  nihil  putat,  quam 
quo  maxime  ad  empiricam  praxin  armantur  ,  vt  quatp  pri¬ 
mum  in  mundum  omnem  profiliant,  iis  operam  laturi,  quos 
fortuna  feruare,'e6rumque  imperitiae  vidimas  cadere  non¬ 
dum  voluit.  Si  tamen  bono  animo  quaerunt  proximednfer- 

u  - 

a}  de  fihr.  motr.  p.  m.  i8o. 

b]  confer  Diog-  Laertium  vit.  Pythag.p. 
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uitura»  non  carent  fane  optimorum  vkonun  optimis  feri- 1 
ptis  iisqae  vtiliffimis.  Hos  legant.  4p  ab  iis  mecum  difeant 
quamdiu  volent ;  tamdiu  autem  relle  debebunt  ,  quoad 
os  ,  quantum  proficiant ,  non  poenitebit.  Ita  vero  oculis 
cernent,  quam  crebro  ad  Hippocratem  aliofijue  veteres  ab¬ 
legentur.  Quos,  fi  per  feintelligunt,  non  indigent  fane  hu¬ 
ius  generis  lucubrationibus :  fi  vero  alicubi  hserent  i  commo-  ' 
de  licebit,  quando  placet,  ad  talia  recurrere,.  Ex  ipfis  vero 
artis  falutaris  coryphiis  &  principibus  neminem,  fpero,  re- 
prehenfurum  illud  propofitum  meum  ,  hiftoriam  medicini 
paullifper  perluftrandi ,  & ,  fi  occafio  fic  feret ,  publicis  fpe- 
ciminibus ,  pro  virium  modulo,  exhibendi.  Faueat  modo 
de  VS  huic  confilio,  vt  non  fqlum  ,  quae  nunc  praetermit¬ 
tenda  funt,  proxime  addam,  fed  '  ^ 

plura  deinceps  excutere  quoque  va-  ■  ' 

leam.  ’  , 

FINIS. 
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